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早期护理干预对呼吸重症监护患者肺功能和并发症及护理满意度的影响
张 盈

（西安交通大学第一附属医院  陕西  西安  710061）

【摘 要】目的：探讨分析对呼吸重症监护患者行早期护理干预对于肺功能和并发症及护理满意度的影响。方法：以本院 2017

年 7月 ~2018 年 1月间治疗的 82例呼吸重症监护患者作为研究对象，借助双盲随机抽样法分为参照、观察组，每组列入 41例，对

照组予以常规护理，观察组予以早期护理干预，分析护理满意度、肺功能及并发症。结果：观察组相较于护理满意度较高，FEV1、

FEV1/FVC 以及 FEV1% 等肺功能指标均优于参照组，并发症发生率均低于参照组，P＜ 0.05。结论：对呼吸重症监护患者应用早期护

理干预，可有效提升护理满意度及肺功能，还可降低并发症发生率，值得应用。
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1 资料与方法

1.1 一般资料

取 2017 年 7 月 -2018 年 1 月收治的 82 例呼吸重症监护患

者借助双盲随机抽样法分为参照组（n=41）、观察组（n=41）。

观察组，男女比例数 21、20，年龄范围 17~71 岁，平均

（44.31±3.84）岁。对照组，男女比例数 22、19，年龄范围

18~70 岁，平均（44.37±3.79）岁。本次研究中 2 组患者的一

般资料（性别、年龄 ) 展开分析无显著差异且 P>0.05，可展开

以下对比，且得到伦理会批准。

1.2 护理方法

1.2.1 一般护理

密切监测生命体征，适当采取心理护理，降低负面情绪，

给予患者家属一般健康教育。

1.2.2 早期护理干预

1.2.2.1 预期评价。分析各项检查结果并结合既往治疗过

程评价护理中可能存在的不良事件，尤其是相关并发症的风险

评估，明确护理目标并做好预案。

1.2.2.2 知识教育。对患者家属实施健康教育，使其深刻

认识相关内容及注意事项，提高其重视度并主动配合医疗人员

的工作。

1.2.2.3 心理护理。采取 SAS、SDS 量表评估心理状态，同

时结合预期评价内容展开心理分析，密切掌握患者心理状态，

加强护患沟通，尽可能放松其心态。同时针对患者不良心理原

因展开针对性护理干预，以适宜的表达方式告知病情，增强治

疗信心。

1.2.2.4 早期活动护理。每日测评患者肌肉强度、关节活

动强度等，制定干预计划，同时及时更改康复计划，日常锻炼

主要侧重于卧位及半卧位，实施肌肉以及关节的被动训练，以

提高患者耐受性与稳定性为目标实施干预，同时还应注意训练

强度与时间，保证呼吸机维持辅助呼吸的情况。

1.3 观察指标

护理满意度：采用本院自制问卷展开调查，需发放 82 份问

卷，回收率为 100%。主要分为非常满意，基本满意及不满意，

总评分分别为≥ 90 分、70 ～ 90 分及≤ 70 分。

肺功能：取比利时麦迪肺功能仪检测护理后患者肺功能指

标，包括 FEV1、FEV1/FVC 以及 FEV1%。

并发症发生率：统计护理期间患者所出现的并发症情况，

包括深静脉血栓、呼吸机相关性肺炎、压疮等。

1.4 统计学方法

以 SPSS22.0 统计学软件处理本研究数据，分别是连续性变

量资料（肺功能）及定性资料（护理满意度与并发症发生率），

使用（ sx ± ）表示，t 检验，（n,%）表示，检验；得出数据
若 P<0.05, 即表示差异显著；若 P>0.05, 即表示无差异。

2 结果

2.1 评定护理满意度

以表 1 所示，以对照组（82.93%）作为对比，观察组患者

的护理满意度（97.56%）较高，即 P<0.05。

表 1护理满意度表 [n/(%)]

组别	       非常满意   一般满意    不满意   满意率

观察组（n=41）	 36	  6	      1	      40（97.56）

参照组（n=41）	 24	  10          7       34（82.93）

 X2	         -	  -	      -	      4.9865

 P	         -	  -	      -	      0.0255

2.2 肺功能分析

观察组 FEV1、FEV1/FVC 以及 FEV1% 等肺功能指标均优于参

照组，P＜ 0.05，表 2为详细情况。

表 2   肺功能量表（ sx ± ）
组别	         FEV1（L）    FEV1/FVC      FEV1%（%）

观察组（n=41）	 2.78±0.46   77.85±5.13   78.24±4.67

参照组（n=41）  1.87±0.35   74.27±4.97   71.27±4.28

  t	         10.0808      3.2093        7.0453

  P             0.0000       0.0019        0.0000

2.3 并发症发生率分析

观察组发生压疮 1 例，发生率为 2.44%，参照组发生深静

脉血栓 1 例、呼吸机相关性肺炎 1 例、压疮 4 例，发生率为

14.63%，=3.9048，P=0.0481，观察组并发症发生率低于参照组，

P＜ 0.05。

3 讨论

常规护理的核心主要是维持患者肺功能，通过一系列的常

规干预，可保证患者呼吸，提高肺功能，从而预防相关并发症

的发生，但是常规护理缺乏全面性、主动性以及预见性，护理

缺陷较多，无法及时预防相关并发症，且护理干预的实施者多

为护理人员，患者主动性较差。早期护理干预能够弥补常规护

理缺陷，在此模式下，更加注重早期预测和制定计划，可充分

评估生理及心理状态，通过早期实施有效发挥了护理价值。通

过对呼吸重症监护患者应用早期护理干预，可在降低相关并发

症发生率的同时促进患者肺功能的恢复，可良好实现预期效果，

与常规护理相比较，该种护理模式更加符合呼吸重症监护患者

的需求，护理价值较高。

综上所述，对呼吸重症监护患者应用早期护理干预，可有效

提升护理满意度及肺功能，还可降低并发症发生率，值得应用。
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