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62 例脑出血患者临床护理路径效果分析
陈洪杰

（吉林省白城市通榆县中医院  吉林  白城  137200）

【摘 要】目的：通过对 62 例脑出血患者进行临床护理方面的实施路径效果进行分析研究，探讨此病例在临床护理路径选择

中的应用效果，为今后治疗此病提供护理学方面的依据；方法：采取随机抽样调查的方法随机抽取我院近三年内的脑出血患者 62

例，并根据病人住院治疗的先后时间进行分单双号作为统一的标记，其中单号标记为临床护理中的常规护理组，而双号的标记则

为临床护理中的路径选择护理组，每一个组为了便于对比，采取各占一半的方法进行对比；结果：经过对比，单号即常规护理组

与双号护理路径选择组二者在住院的时间，住院的费用以及病人日常生活能力评分等方面存在着显著差异（P<0.05），说明二者

对比具有统计学意义；结论：临床对比结果显示，脑出血患者临床护理路径中的应用效果十分显著，在今后治疗此病中可以进一

步进行推广应用。
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脑出血疾病是临床上中老年人经常见到的一种心脑血管性

疾病，临床调查结果显示在老年人群体中占绝大多数。该病发

病急，病症明显，具有一定的危害性，导致病人死亡率和残疾

率比较高。即使是治疗情况好也可能会对病人今后的生产和生

活产生严重的影响。因此，临床上对脑出血病人要及时进行有

效的治疗以个，还需要采取有针对性的护理措施进行护理学方

面的干预，配合医生进行积极治疗，本文就 62 例脑出血病人

临床护理路径中的应用效果进行了分析。

1 临床资料

1.1 临床一般资料

通过对脑出血病人的临床调查，我们采取的研究对象为近

三年内我院随机抽取的 62 例患者，这 62 例患者我们医护人员

根据患者入院的时间顺序进行单号和双号的人为划分，以便于

进行统计对照。我们采取单号的为常规护理组，这一组的病人

为 31 例，31 例患者中男性患者为 16 例，女性患者为 15 例，

年龄最大的患者为 78 岁，年龄最小的患者为 33 岁，平均年龄

为 58.55 岁。另外一组则为护理路径组，这一组我们为方便对

照，病人也是31例，其中男性患者为15例，女性患者为16例，

31 例患者中，年龄最大的病人为 80 岁，年龄最小的为 33 岁，

平均年龄为 59.39 岁。临床对于 62 例脑出血患者进行调查结

果显示，常规护理组和护理路径组两组患者情况进行对比，其

中的一般资料具有可比性（P<0.05）。

1.2 临床护理方法

对于常规护理组，我们医护人员采用的是常规的护理干预

进行临床护理；而对于护理路径组，我们医护人员则采用的是

护理路径的方法进行护理干预。其临床上的具体方法是：由医

院的科室将护理路径小组创建人员进行统计汇总，并制订成表

格的形式进行统计工作，护理路径小组的成员主要包括 1 名护

士长、1 名科室主任、1 名主管医师和多名责任护士所组成，

临床上根据患者的具体病情来进行定制的临床护理路径。有严

格的制定标准，包括临床护理标准，根据具体情况制定相应的

表格，坚持以患者为中心的原则。主要包括入院前的指导，入

院后的临床检查，治疗中的饮食购买和合理用药，治疗中的临

床护理，后期的健康教育和心理干预等等情况。

1.3 临床护理实施步骤

临床对脑出血患者进行护理过程中，制定的表格具体内容

需要由我院专业的医护人员进行制定，每一项具体的工作都由

当天的医护人员值班员与责任护士和医生共同完成，并详细地

记录相应的数据，指定由副主任医师，责任护士长和护士负责

具体的查房任务。全方位地对护理路径实施情况进行落实，一

旦发现问题，及时进行解决，同时最大限度地减少病人的危险

发生率，提高治愈率。

1.4 临床评判标准

通过医护人员将 62 例脑出血患者临床划分为两个对照组进

行检查对照，并且及时将两个对照组的病人住院的时间，住院

的费用以及病人的日常生活能力方面的评分等结果都一并由医

护人员进行详细地记录，并进行观察分析。

1.5 统计学意义

临床上将常规住院组与护理路径组进行对比分析，采用

SPSS21.0 统计学软件进行临床数据情况处理，结果显著两个对

照检查组差异显著（P<0.05），具有统计学意义。

2 临床结果

2.1 常规护理组与护理路径组住院时间对比。常规护理组

与护理路径组在住院的时间上对比，常规护理组的住院时间为

18.6+3.6，而护理路径组的住院时间则为 15.1+2.0，两个对照

组的数据对比情况结果差异显著（P<0.05），二者具有统计学意义。

2.2 常规护理组与护理路径组住院费用对比。在这两组

的对比情况中，通过调查分析，我们得出，常规护理组病人

的住院费用 15469.4+302.6，而护理路径组的住院费用则为

12654.6+256.4，两个对照组情况结果显示二者有显著差异

（P<0.05）。

2.3 常规护理组与护理路径组生活能力评分对比。通过医

护人员临床对比两组情况，结果发现，常规护理组病人日常生

活能力提高 20% 左右，而护理路径组则提高了一倍以上，两组

指标存在着显著差异（P<0.05），数据对比具有统计学意义。

3 结论

通过上述我们医护人员对 62 例脑出血患者临床情况进行分

析研究，护理路径是脑出血患者临床上治疗护理方面目前最为

常见的护理干预方法之一，其临床结果显示两者具有显著差异，

通过我们医护人员对这 62 例脑出血病人临床采用对比护理，

按照护理的时间、接诊时的诊断情况，通过医护人员的入院指

导检查以及在治疗期间的合理用药情况和饮食起居情况的综合

分析，并且医护人员还在临床上详细在描述说明各类项目情况。

医护人员临床护理干预病人，并以病人为中心，在护理过程中

也让病人及其家属充分了解病人的护理管理基本情况，充分发

挥病人及其家属的积极性，主动参与病人的护理过程，增强医

护人员的信任感，提升护患关系，提升病人自我护理意识和能

力，促进护患双方情感的交流，共同治疗此病。

综上所述，通过医护人员对 62 例脑出血患者的临床护理对

比情况，临床护理路径的应用效果十分显著，值得我们在今后

的护理实践中进一步推广应用。
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