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临床 80 例糖尿病合并冠心病患者采用多样性护理应用疗效情况分析
高 波

（吉林省白城市通榆县第一医院  吉林  白城  137200）

【摘 要】目的：通过对 80 例糖尿病合并冠心病患者临床采用多样性护理应用疗效情况分析，探讨在临床上治疗此病的护理

方面的情况，为进一步治疗此病提供护理学方面的依据；方法：采用随机抽样调查的方法随机抽取我院近二年内的糖尿病合并冠

心病患者进行临床护理情况，研究多样性临床护理方法对于病人康复的效果和意义；结果：在医护人员护理干预之下，80 例病人

病情都得到了一定程度上的缓解，通过护理患者病情有所好转；结论：多样性临床护理对于糖尿病合并冠心病患者临床治疗效果

显著，临床实践证明，不但能够提高治愈率，而且还能够降低病人的并发症发生率，临床结果表明还可以控制病人血糖升高。
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临床上对于糖尿病进行研究得知，此病属于一种慢性疾病，
一般地说病人是在遗传因素或者是外界不良因素的作用之下，
导致身体内部机体内胰腺中的胰岛素分泌情况不良而导致病人
身体内部出现糖代谢出现紊乱状况。冠心病是患者在患有糖尿
病之后临床上前生并发症较高的一种并发疾病，临床表现为糖
尿病合并冠心病患者的病情远远的要重于单纯的糖尿病以及单
纯的冠心病发病情形，临床结果表明，两者症状共存不仅会在
一定程度上加重患者病情，也在一定程度上增加了者死亡的风
险性。所以说，加强糖尿病合并冠心病患者的临床多样性护理
是促进病人及早康复的重点内容。对此，我院对 2018 年 4 月 ~ 
2020 年 4 月收治的 80 例糖尿病合并冠心病患者的病情进行临
床是采取多样性的护理措施进行干预，效果很好，通过医护人
员所做出的临床观察和评价，现将结果报告如下。

1 资料与方法
1.1 临床一般资料
在这方面随机选取我院在近 2 年收治的 80 例糖尿病合并冠

心病患者纳入研究对象，临床结果表明患者均符合糖尿病合并
冠心病的诊断标准，并没有其他严重的肿瘤和其他器官的病变
情形，也没有精神障碍等疾病。观察两组患者的基本资料临床
上没有明显的差异，临床结果表明不具有统计学意义（P>0.05）。

1.2 临床护理方法
临床上所有病人均是在常规护理的基础上对患者实施多样

化的护理，临床上具体的护理方法为：
1.2.1 对患者进行必要的心理护理。对新入院的患者，并

为病人介绍医院的环境和相关的规章制度，在一定程度上消除
病人对于新环境的陌生情形。多数病人在得知自身所患疾病后
容易产生紧张和焦虑，甚至是悲观失落的负面情绪，此时护理
人员要多对病人尊重、关心和真诚，并用温柔性的语言多与患
者进行沟通，以便于减轻患者的负面情绪，在一定程度上提高
患者的对医护人员治疗依赖性。

1.2.2 临床上用药情况的护理。对于糖尿病患者而言，医
护人员需要终身用药从而控制身体内的血糠上升，医护人员要
按时指导患者正确用药，病人也一定要遵医嘱进行用药，绝对
不能擅自换药和加减药物的计量，更是不能停止用药等，并对
病人进行解释用药的重要性和相关的注意事项，告诉病人在用
药期间如果有任何不适及时进行表达，医护人员要密切观察病
人在临床上的用药情况以及用药所产生的副作用，有必要时可
以及时地向医生进行告知。

1.2.3 临床饮食进行指导：正确的饮食是预防患者疾病严
重化的重要措施之一，治疗期间护理人员要指导患者养成良好
的饮食习惯，这样才有助于患者保持低血糖和低盐，控制患者
摄入高蛋白和高脂肪食物的饮食原则，避免食用辛辣和高糖以
及高脂肪类食物，同时还要进食适量的膳食纤维，以便促进病
人肠胃蠕动而预防患者便秘。

1.2.4 对患者进行运动方面的指导：医护人员要根据每个
患者的身体状况制定出切实可行的运动方案，每次运动维持在
半小时以内，以便于保持病人运动不能够过量，同时还要注意

病人运动方式不可过激，中途一旦有什么不适情形则要立刻停
下进行充分休息。

1.3 临床观察患者各项指标
医护人员要观察患者护理干预前和干预后的血糖控制情况

（包括空腹血糖情况和餐后 2h 左右的血糖情况）以及治疗过
程中出现的相关并发症的状况（低血糖、心绞痛或者是心梗等
情况），并且还要分析并记录治疗结果是否有效率，疗效判定
标准为：显效情况，这时患者的临床症状和体征都会消失，患
者的血糖控制在正常的范围内；有效情况，这时患者的临床症
状表现十分明显并且症状有所改善，此时患者的血糖处于正常
范围内；无效情况，这时患者表现没有达以上的标准，总有效
率为显效人数与有效人数之和所占百分比相符。

1.4 临床上统计学意义分析
本次研究采用的是 SPSS21.0 进行数据统计学分析，计数资

料临床上以 x
2 进行检验，计量资料以 t 进行检验，两组数据间

相比之下具有有统计学意义（P<0.05）。
2 临床结果
比较病人在护理干预前后的治疗有效率，经过医护人员的

临床护理干预后患者的治疗有效率明显提高（P<0.05），患者
护理前的治疗效率为 77.5%，患者护理后的有效率为 93.75%；
护理后患者有出现低血糖的情形和心绞痛的情形以及出现心
梗的情形等并发症的情况均优于患者护理之前，临床结果表
明，护理后的并发症发生率为 5.0%，护理前的并发症发生率为
11.25%。

临床比较两组患者的血糖控制情况，经结果显示，临床护
理后病人的血糖控制情况更理想（P<0.05）。

3 临床结果讨论
糖尿病患者临床上会出现并发症，甚至会出现死亡，或者

出现截肢，出现失明，甚至于出现肾功能衰竭和心力衰竭的重
要原因。冠心病是糖尿病主要大血管并发症，有研究结果表明，
糖尿病患者容易得冠心病，其死亡的风险比不是糖尿病患者的
人群高出 3~5 倍，这主要是由于病人动脉出现粥样硬化。通过
临床上对患者进行多样化护理是常规护理的进一步完善，这样
一来，护理人员对自身专业素质和临床实践技能的提升，通过
对病人的饮食情况，运动情况和健康情况等多方面的综合护理，
使患者的病情得到更好的控制。本文研究结果显示，护理干预
后的治疗有效率、并发症发生率、血糖控制情况均优于护理前，
可见多样化护理的实施具有重要价值。
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