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心理应激干预对慢性盆腔炎患者的护理效果分析
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【摘 要】目的 :分析心理应激干预对慢性盆腔炎患者的护理效果。方法 :抽取 2019 年 1月至 2019 年 12月本院收治的 90例慢

性盆腔炎患者，以双盲法划入实验组与参照组（n=45）。参照组予以常规护理，实验组在此基础上实施心理应激干预，比较病患的

治疗依从性及治疗效果。结果 :实验组病患治疗依从率是 95.56%，参照组病患的治疗依从率是 82.22%，差距对比有统计学意义（p

＜ 0.05）。实验组病患的症状改善率是97.78%，参照组病患的症状改善率是82.22%，实验组症状控制效果更优（p＜ 0.05）。结论:

心理应激干预能够增强慢性盆腔炎患者的治疗依从性，提高其临床治疗有效率，建议推广应用。
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慢性盆腔炎为妇科常见疾病，患者多具有月经异常、慢性

盆腔痛等临床症状，且可能会致使患者不孕、异位妊娠。由于

慢性盆腔炎易于反复发作，故而临床治疗的难度较大。患者个

人的心理状态，会直接影响其治疗依从性。文章抽取 2019 年 1

月至 2019 年 12 月本院收治的 90 例慢性盆腔炎患者，根据研

究结果评估心理应激干预的价值，内容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

抽取 2019 年 1 月至 2019 年 12 月本院收治的 90 例慢性盆

腔炎患者，以双盲法划入实验组与参照组（n=45）。实验组年

龄 22-54 岁，均龄（34.63±4.45）岁。参照组年龄 22-54 岁，

均龄（34.73±4.16）岁。两组基线数据比较无显著差距，可

以划入两组观察比较（p＞ 0.05）。

1.2 方法

参照组予以常规护理，关注患者的临床症状，指导患者参

与各项检查，做好无菌处理工作。实验组在此基础上实施心理

应激干预，详细措施如下。

1.2.1 环境干预

保持病房清洁、卫生，温度与湿度适宜。定时通风换气，

指导患者机器家属保持安静。适当放置绿植，指导患者看电视、

视频或者听音乐等，保持心情放松。

1.2.2 健康宣教

为患者耐心讲解慢性盆腔炎发作的原因，常见的诱发因素

及治疗的必要性等。因为病情易于反复发作，需要指导患者坚

持治疗。护理人员可以适当列举一些成功的治疗案例，多鼓励

患者。定期开展健康知识讲座，发放健康宣传手册等。指导患

者学习饮食中注意的问题，自主卫生保持的必要性等知识。

1.2.3 放松训练

指导患者学习自主放松的方式，比如深呼吸、与家属或者

朋友交谈等等。医护人员可以指导患者适当室外活动，以快乐

因子刺激法治疗，了解患者的兴趣，指导患者回忆美好的往事，

保持积极地心理状态。

1.3 评价标准

1.3.1 治疗效果比较

根据《妇产科学》标准评估治疗效果，显效即为患者症状

消失，B 超与妇科检查盆腔正常；好转表示患者症状减轻，B

超与妇科检查症状改善；无效则未满足上述条件（症状改善率

=显效率 +好转率）[1]。

1.3.2 治疗依从率比较

完全依从即为能够完全听从医嘱，积极配合治疗与护理工

作；部分依从则为存在漏服药物的情况，或者情绪不佳；不依

从则为难以配合治疗及护理工作，未按时按量用药（依从率 =

部分依从率 +完全依从率）[2]。

1.4 统计学处理

SSPS20.0 为数据整理工具，计数材料 x 计算，p＜ 0.05 有

统计学意义。

2 结果

2.1 实验组与参照组病患的治疗依从率比较

实验组病患治疗依从率是 95.56%，参照组病患的治疗依从

率是 82.22%，差距对比有统计学意义（p＜ 0.05）。详见表 1

表 1 实验组与参照组病患的治疗依从率比较

组别            完全依从（n）  部分依从（n）   不依从（n）   依从率（%）

实验组（n=45）    31	            12	       2	          95.56

参照组（n=45）    17	            20	       8	          82.22

 x2                 -              -	       -	          8.05

 p                  -	             -	       -	          0.000

2.2 实验组与参照组病患的症状改善率比较

实验组病患的症状改善率是97.78%，参照组病患的症状改善

率是82.22%，实验组症状控制效果更优（p＜ 0.05）。详见表2

表 2 实验组与参照组病患的症状改善率比较

组别	          显效（n）	 好转（n）	无效（n）	症状改善率（%）

实验组（n=45）	 34	 10	 1	 97.78

参照组（n=45）	 21	 16	 8	 82.22

 x2	            -	 -	 -	 8.17

 p	            -	 -	 -	 0.000

3 讨论

近年来受到人们生活习惯、饮食方式及精神压力等因素影

响，慢性盆腔炎患者数量不断增加，对患者的身心健康影响较

大 [3]。常规护理以观察患者病情变化为主，对其心理状态的关

注不足。

心理应激干预能够从多个角度、方面缓解患者的消极心

理状态，指导患者以正确的态度面对疾病，积极配合治疗及

护理工作 [4]。本次研究结果显示，实验组病患治疗依从率是

95.56%，参照组病患的治疗依从率是 82.22%，且实验组病患的

症状改善率是 97.78%，参照组病患的症状改善率是 82.22%。

相较而言实验组症状控制效果更优，患者治疗依从性更好。

综合上述内容，心理应激干预能够增强慢性盆腔炎患者的

治疗依从性，提高其临床治疗有效率，建议推广应用。
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