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手术室护理中安全护理的重要性
薛静静
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【摘 要】目的 : 探讨提升手术室护理安全的必要性。方法：选取本院 2018 年 12 月 -2019 年 12 月手术患者，对照组和实验

组各 40 人。结果：实验组患者们恢复周期短，其护理人员具备完备安全护理知识，知道在实际工作中如何正确操作，具备解决

突发问题的能力。结论：在手术室护理中可以强化管理制度，进行专业上的分工和训练以促进手术顺利进行，帮助患者们更快的

恢复，提升患者们在医院治疗的信心，所以，对于医院而言是十分有必要的。
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新时代的护士们需要具备更加专业且系统的护理学知识，
并且能够在实际工作中灵活运用。在护理此类患者时，护士们
的角色早已不是传统所认为的仅仅为患者们换床单，提醒患者
们准时吃药等。针对于需要手术的患者们，护理人员们需要针
对患者们的疾病情况，了解其基本的病情和体征，对于患者们
所可能出现的手术各个阶段突发情况进行及时的处理。除了基
础护理，当代的护理又延伸出了更多的意义，关心患者们的心
理状态，饮食合理均衡等，在护理中融入人文关怀，使患者们
在医院体会到舒适感 [1]。

1 资料与方法
1.1 一般资料  
选取本院 2018 年 12 月 -2019 年 12 月手术患者 80 例，分

为常规护理和安全护理。
1.2 方法
实验组护理的不同之处在于其将护理的安全性放在很重要

的位置，其护理人员有着丰富发护理经验，会针对不同的情况
进行危险性的预判。她们会在术前结合患者的情绪和相关需求，
在不耽误治疗的情况下，找到最适合的时间点，结合患者病情
和类似案例给患者讲解和分析整个手术方案，过程中应该怎么
做，为什么如此做，使得患者安心。在术前护理人员要不断去
询问和确认患者的身体状况和心理状态，征得家属的认可的理
解，以免在术中出现难以估量的麻烦和问题 [2]。在术前保证上
一次手术未遗留器械，保证手术室的无菌环境，进行手术级别
的消毒措施，对手术过程需要的相关手术器械进行确认，保证
数量充足。护理人员要不断熟悉整个手术方案，即使很熟悉也
要在脑子进行预演。在术中要不断跟上医生的步伐，对于术中
的突发情况，要及时配合医生进行处理，时刻保持高度警惕，
严格服从医生的指示，按照实验室的操作规范来执行，意识要
时刻清醒。

2 结果
2.1 两组护理人员手术室水平比较
表 1 两组护理人员手术室水平比较
组别	       人数	 优秀	   合格
对照组	 40	 31	   9
实验组	 40	 39	   1
X2		          7.04	   8.99
P		         ﹤ 0.05    ﹤ 0.05
手术安全的保障，其中护理人员是否专业，对待工作是否

认真，对待患者是否负责等这些都至关重要。对照组的有一部
分的护理人员还不能够认识到安全意识在手术环节的重要性，
不管是由于经验不足，还是从心里就不认可这些做法，严重缺
乏对危险环节的预判和设想，更别提提前去预防和及时解决。
不论是出于不懂还是不熟练或者是由于工作忙碌而存在一些疏
忽，这对于手术的安全性都影响极大，会造成患者们难以挽回
的伤害。而实验组护理人员不仅时常巩固和更新手术相关理论
知识，提升能力，并且能够结合学习或者观察到的实际情况进
行分析和判断，知道根据不同的情况进行分析处理。通过学习
和经验去细化各种操作步骤，分析其中各个步骤的安全隐患在
哪，以保障每一个步骤的流畅性和稳定性，这属于手术室安全
性保障中重之又重的关键，当然通过长期这样严格，标准化的
训练和培养，使得其能够在日常的工作中具备更强的思维能力
和能够按照操作规范进行步骤化的演练，使得工作更加有序 [3]。

2.2 两组患者满意度比较
表 2  两组患者满意度对比

组别	 非常满意	    满意	       基本满意	   不满意
实验组	 16（40.3%） 18（44.8%）  6（14.9%）	  0（0.1%）
对照组	 10（24.1%） 11（28.7%）  5（11.8%）  14（35.2%）
 x²	 0.816	    0.735	        0.513	   2.398
 P	 0.022	    0.021	        0.039	   0.003

实验组的护理人员每天为患者们记录手术相关数据，构建
针对不同患者的个性档案，以供医生做出更有针对性且合理的
判断。实验组的护理人员们会及时且亲切地与患者们进行病情
的沟通，手术后身体是否感觉良好，平时住院期间是否会感到
不适应等，尽量为患者们营造家的氛围。一切好的结果都是来
源于医护人员在每一个手术环节的严密把控，将患者们的生命
真正的放在心上，可知，实验组患者其恢复情况更好，并且没
有出现一些因为相关工作人员疏忽而造成的医疗事故，比如遗
漏器械等。这种极度负责的态度，也使得患者更加感谢于他们
的付出，理解都是相互的，大家共同打造医院和谐氛围。

3 讨论
针对这些问题，医院就需要根据不同科室的要求制定一系

列系统的手术安全规范等，一步步的去细化，在护理人员完成
其基本护理工作的基础上，必须强化她们的安全意识，通过有
丰富经验护理人员的讲述，强化安全的重要性。采取考核制度，
帮助和督促一些护理水平不过关的护理人员去熟悉手术室的相
关理论知识，并且不断练习手术室的相关操作。当然，除了在
手术室相关操作方面需要进一步的精进之外，相关的心理学知
识的学习和运用，工作中的基本道德和人文关怀的融入等的培
训也都格外重要。

手术室安全至关重要，首先要确保手术室基本的卫生情况。
护理人员们需要在术前做好实验室相关的卫生处理工作，进行
手术室消毒，到达手术室标准级别，根据医生这边的手术安排
准备相关手术器械，保证数量足够且卫生，这样在辅助医生手
术时才能最好完全的准备，因为一旦开始手术，其中有很多难
以控制的因素，如果不能够及时去处理，可能造成患者们的生
命逝去而无法挽回 [4]。在术前要和医生详细沟通手术方案，对
于患者们来说，护理人员需要去了解其术前心理状态，看是否
适合做手术，因为患者的配合度也是与手术结果紧密相连的 [5]。
并且要严密监测其各项指标，是否会因其情绪导致某一项目生
命指标出现异常，要及时发现问题。通过经验总结出手术时各
个环节和步骤中需要注意的问题，可能出现的危及情况，并且
和医生进行询问或者是向有经验的护理人员请教如何去判断，
不同情况下的解决方案又是什么，处理的正确步骤是怎么样的。
手术后护理人员可以提醒患者们适当的运动是可以促进血液循
环，也以免长期躺在床上容易皮肤不适，并且也可以转换病房
里较为压抑的氛围，给予患者们积极的心态。
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