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【摘 要】对于外科骨折病人来说，本身面临着剧烈疼痛，在治疗与护理过程中一旦出现不合理操作，则极易引发压力性损伤

并发症，导致病人遭受更为严重的痛苦，因此对外科骨折病人压力性损伤预防进行研究非常重要，可以为病人创建安全稳定的护

理环境，形成良好的护患关系。
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压力性损伤指的是由于人体某一部分身体组织遭受外界压
力时间较长，出现了缺血、缺氧、营养供应不足等问题而进一
步引发此部位溃烂，主要原因是遭受不良压力时间较长、得不
到脂肪组织保护、肌肉包围较少，因此大多发生于关节隆起部
位。长期需要卧床休息的病人出现压力性损伤较多，而骨折病
人则属于此类情况，在疾病的影响下，病人需要长期保持相同
的姿势，不能按时对关节隆起部位进行按摩，所以出现压力性
损伤现象较多。

1 护理方法
1.1 做好基础护理
每天定时为病人更换清洁床单，保持床铺干燥、清洁，可

以防止病人皮肤遭受污染，每天定时为病人擦洗全身、更换衣
服、按摩，并且检查病人全身皮肤，准确调节病房的温度与湿
度。防止身体长期处于潮湿环境中，教给病人正确的大小便方
法，不得对局部皮肤造成损伤。针对需要长期卧床的骨折病人，
可以使用气垫床 [1]。糜子具有消毒、消炎等功效，直接为病人
使用即可，因此将其清洗干净晒干装入棉布袋，置于病人身下，
可以防止压力性损伤的出现。

1.2 提高护理人员的责任意识
护理人员要利用工作之余对病人及家属开展健康知识宣传，

促使家属主动参与护理工作，保证病人意识到压力性损伤护理
的重要性，从而主动配合医护人员操作，针对病人的不同病情，
为病人制订合理的饮食规划，提供富含蛋白质、维生素的食物，
可以提高病人身体抵抗力，促使局部皮肤修复功能增强 [2]。要
明确易发生压力性损伤的风险人群，如女性消瘦病人、抵抗力
下降的病人等，每天定时检查病人易出现压力性损伤的身体部
位，并为其提供指导性意见，交接班时做好记录工作。

1.3 引入合理的治疗护理方法
对已经发生压力性损伤的病人，假如病人属于 1 期或 2 期

压力性损伤，则需及时明确触发压力性损伤的因素，鼓励病人
每天定时翻身，防止身体局部受压时间较长，同时定时检查病
人衣服与被褥，防止病人受潮，使用生理盐水清洗压力性损伤
表面，使用0.5%的碘伏浸泡棉签，然后涂抹于压力性损伤部位，
并且浸有碘伏的砂布敷于压力性损伤表面，给予一定的包扎措
施，每天更换 3 次。对于 2 期压力性损伤已经出现水泡问题的
病人，使用注射器抽干疱液，接着使用生理盐水清洗，再使用
0.5% 的碘伏消毒，用棉签将磺胺蛋清涂抹于压力性损伤表面，
面积应该超过压力性损伤 1 厘米，不得包扎，每天采取二次上
述操作。对于 3 期压力性损伤，使用双氧水与生理盐水对压力
性损伤进行反复清理，使病人压力性损伤出现新鲜创面，然后
使用碘伏消毒，并定时更换药物，有利于加快伤口愈合 [3]。

1.4 做好全程护理
护士长每天要不定时审核护理人员的护理工作，支持护理

人员正确操作，看其护理措施是否合理、护理记录是否认真填
写。针对压力性损伤护理过程中不易处理、不易判断的问题，
要及时与医生联系，采取正确的处理方法，医生在认真思考、
充分协商的条件下为护理人员提出正确的指导意见，帮助护理
人员明确病情。针对已经出现压力性损伤的病人，护士长要及
时组织全体护理人员共同研究，分析出现压力性损伤的原因，
并制订合理的护理方案，配合医生共同治疗，防止压力性损伤
问题进一步加重。定期考核护理人员的压力性损伤护理操作，
提高护理人员的思想意识，使其高度重视压力性损伤护理，从
而控制压力性损伤问题的发生。

骨折病人大多面临着剧烈疼痛，发生骨折的肢体不能正常

活动，因此病人不敢主动变换体位，加大了出现压力性损伤的

风险。务必要及时为骨折病人提供合理的治疗措施，如皮肤拉

动、手术复位、骨牵引等，并通过与病人交流帮助病人稳定情绪，

防止病人出现紧张、害怕等不良心理，促使病人主动变换体位，

从而对护理人员产生一定的依赖思想，严重遵循护理人员要求

参与合理的锻炼，提高病人的配合意识。护理人员在移动骨折

病人时要提前制订护理方法，动作要合理、尽量减小动作幅度。

为病人提供松弛思想的措施，如听音乐、讲故事等，利用转移

病人注意力的方法帮助病人减轻疼痛。在疼痛情况加剧时可以

考虑使用镇痛药，有的病人由于担心变换体位会引发较强疼痛，

所以长期处于相同的姿势，不能主动配合护理人员操作，护理

人员要及时与其交流，并反复强调变换体位的重要性，为病人

固定骨折部位，减轻疼痛感，引导病人主动变换体位。

2 外科骨折病人压力性损伤护理需要注意的问题

2.1 做好预防工作

为了防止骨折病人出现压力性损伤，要提前做好各项预防

工作，及时引入正确的护理方法引导病人正确对待压力性损伤

并发症。护理人员需重视压力性损伤护理，只有促使护理人员

及时转变认识，才能有效预防骨折病人压力性损伤的发生 [4]。

2.2 确定易出现压力性损伤的人群

引入严格护理程序，促使护理人员正确评估病人病情，全

面了解病人的身体条件、皮肤特点等，经过认真研究、正确判断，

制订最为合理的护理计划，开展有程序、有目的的护理操作，

有利于收到较好的护理效果 [5]。

2.3 开展健康知识宣传

骨折病人出现压力性损伤现象较多，因此护理人员不但要

采取合理的护理措施，而且也需针对病人病情开展健康知识宣

传，帮助病人及家属掌握一定的护理知识，从而主动配合护理

人员操作，这也是防止出现压力性损伤的主要措施。

3 小结

骨折病人在疼痛的影响下，长期处于相同的体位，因此极

易发生压力性损伤并发症。而一旦出现压力性损伤，则会导致

病人情绪波动，使病人生活与工作受到较大影响，同时还可能

引发其它并发症。所以必须要提前做好预防工作，正确评估病

人病情，在判断病人发生压力性损伤可能性的基础上，及时明

确高危人群，促使护理工作更具针对性，有利于提高护理工作

水平，防止骨折病人出现压力性损伤。
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