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协同护理模式在 40 例老年糖尿病护理中的实施效果观察
宁银娑

（广东省中医院珠海医院  广东  珠海  519000）

【摘 要】目的：观察协同护理模式在老年糖尿病护理中的实施效果与临床价值。方法：2018 年 1 月 -2019 年 10 月将纳入研

究的 80 例老年糖尿病患者随机分为两组，各 40 例，对照组予以常规护理，实验组予以协同护理模式，比较两组护理干预效果。

结果：护理后，实验组自我管理水平得分明显比对照组高，而且监测血压、按时用药、控制饮食、适当运动的依从性同样明显高

于对照组（P＜ 0.05）。结论：在老年糖尿病护理中实施协同护理模式可提升患者自我管理水平，值得推广。
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当今社会老龄化趋势发展速度加快，各种老年慢性疾病发

病率也随之攀升，对老年人的身体健康及生活质量都造成严重

影响。糖尿病是一种十分普遍的慢性疾病，在全球具有蔓延趋

势，但我国患病人数一直居于首位，极速增长的患者数量给社

会和国家都带来沉重负担。糖尿病防治已成为人类社会共同面

对的公共卫生难题之一，由于本病不仅依靠于临床治疗，还与

患者的生活习惯、精神心理状态、自我管理水平等有极大关系，

因此加强护理干预十分必要。为观察协同护理模式的临床效果，

选择我院收治的 80 例老年糖尿病患者开展随机对照研究，报

告分析如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料  

选取 80 例老年糖尿病患者，时间为 2018 年 1 月 -2019 年

10 月，纳入标准：按照世卫组织糖尿病诊断标准明确诊断；年

龄≥ 60 岁；患者思维正常，无沟通和听力障碍；无明显肝肾

功能不全或其他急性疾病。排除标准：家属迁移性较大，无法

长期居住在本地；资料搜集不完整；家属不愿配合研究。采取

掷硬币的方法，将 80 例患者分为实验组与对照组，其中实验

组40例，男23例，女17例，年龄64-85岁，平均（72.89±7.43）

岁，对照组 40 例，男 22 例，女 18 例，年龄 65-88 岁，平均

（73.16±6.96）岁，两组基线资料比较无统计学差异（P＞0.05）。

1.2 方法  

对照组给予常规护理：每天定时监测血压，指导患者遵医

嘱服药，观察各项生命体征指标，满足患者的合理需求。实验

组采取协同护理模式：选择 5 名经验丰富的责任护士组成协同

护理小组，护士长担任组长，拟定协同护理对象、教育内容、

实施计划等。结合患者的年龄、病史等评估其肢体灵活度、注

意力、认知力、自理能力、读写水平等，了解患者的护理需求。

与患者家属积极沟通，邀请家属参与到患者康复护理中来，向

家属介绍老年糖尿病患者的特点、护理难点、近期护理目标、

护理措施等，增强医患双方沟通提高家属对护理人员的信任度。

通过科普视频、教育手册、PPT、集中讲座等重点讲解糖尿病

护理知识，包括血压监测方法、胰岛素注射技巧、饮食要求、

运动方法等，对个别患者可开展一对一健康指导，现场示范腿

部、足部的按摩方法。

1.3 观察指标  

采用糖尿病自我管理行为量表（T2-COS）评估患者自我管

理水平，评分越高自理能力越强。调查患者监测血压、按时用药、

控制饮食、适当运动方面的依从性。

1.4 统计学分析  

采用 spss20.0 处理两组数据，P<0.05 说明差异显著。

2 结果

2.1 两组自我管理水平比较（详见表 1）

 表 1  两组自我管理水平比较比（ x ±s，分）

2.2 两组相关依从性指标比较（详见表 2）

表 2  两组相关依从性指标比较 [例（%）]

3 讨论

糖尿病患者以老年人居多，本病作为一种长期慢性疾病，

往往会伴随患者终身，加之患者普遍合并其他慢性病，因此临

床管理难度加大。糖尿病患者需要进行长期的饮食调控，终身

服用降糖药物，护理管理效果直接关系到患者病情发展，所干

预不及时可能导致严重的并发症，使患者生活受到严重损害。

协同护理模式是在责任制护理的而基础上发展起来的一种全新

护理模式，与传统护理模式最大的区别在于，协同护理模式将

患者及家属加入到患者康复过程当中，让家属同时具备糖尿病

康复相关技能和基本常识，并在患者康复期间督促和引导、监

督患者，完善糖尿病患者的管理干预，逐步提升患者的自理能

力及生活水平。协同护理模式旨在调动家属的参与积极性和主

动性，共同提高患者的自我照顾能力，通过本次研究体会到，

该护理模式对于提高患者自我管理水平，改善患者不良行为具

有积极作用，是一种值得推广的新型护理模式。
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