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临床 60 例妇科患者术后疼痛情况施行综合护理干预效果分析
信丽华

（吉林省白城市通榆县第一医院  吉林  通榆  137200）

【摘 要】目的：通过对临床 60 例妇科患者术后疼痛情况分析研究，探讨临床上采用综合护理干预对于患者术后疼痛

缓解情况分析，为进一步治疗病人术后尽快恢复提供护理方面的帮助；方法：采取随机抽样的方法选择 2019 年 1 月份－

2020 年 1 月份我院妇产科收治的 60 例临床妇科患者施行手术治疗作为研究对象，按照统计学方法临床上划分成两个组别，

分别是对照组和实验组，每一个组别分别为 30 人，医护人员采用常规护理模式对对照组患者进行临床护理，而对于实验

组的患者则采用综合护理干预的模式对另外的 30 名患者进行临床护理。并在临床上对两个组别的患者疼痛情况进行评分

记录，同时观察两个组别的患者在术后施用药物情况的时间长短，并通过统计学方法对其进行对比分析；结果：通过临床

上对两个组别的妇科患者术后疼痛情况对比分析，得出结论：对照组别患者术后疼痛评分为 5.12，而采用综合护理干预

的组别患者疼痛评分则为 2.51，两个组别对照情况差异明显，具有统计学意义（P<0.05）；结论：通过对临床 60 例妇科

患者术后情况进行综合护理结果显示，临床上采用综合护理的方法对妇科患者进行术后干预护理，在一定程度上可以减轻

患者疼痛，同时，对于妇科患者需要接受手术的情况来看，综合护理干预疗法对于病人减少术后疼痛药物的用量情况来看，

预后的这种护理干预情况效果十分显著，临床结果最后表明，此种护理模式值得今后大力推广。
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最近几年，经济的不断发展和社会不断进步，使得妇女的

社会地位不断提高，但是与此同时妇女的工作压力和生活压力

也在不断的增加，而且各种妇科疾病也有上升的趋势。基于此，

医护人员如何在临床上对一些妇科疾病进行进行有效地治疗和

护理，确保广大妇女的人身安全就成了当务之急的问题。从目

前临床的实践经验来看，对于大多数的妇科疾病，医护人员临

床上都是通过手术的方法进行常规治疗。但是由于众所周知的

原因，就是通过手术进行临床治疗会使病人的创伤面大，而且

在手术之后病人也十分容易出现一些并发症，比如说伤口疤痕

以及伤口疼痛等情形。除此之外，还会增加病人的痛苦，对病

人预后也会产生不好的结果。所以，怎样才能最在程度地减轻

病人术后疼痛也就成为护理人员必须重视和关注的焦点。基于

此种情况，我们医院抽查临床 60 例妇科患者，开展术后综合

护理结果进行干预，以分析在减轻病人术后疼痛方面的实际情

况进行分析研究。

1 临床资料

1.1 一般资料。将我院 2019 年全年妇产科患者中通过施行

手术进行临床治疗，2019 年 1 月份－ 2020 年 1 月份共计 60 例

患者作为本次研究的对象，为便于统计，我们把 60 例患者进

行分类，随机分为对照和实验两个组别。对照组别的患者年龄

最大为 57 岁，最小为 22 岁，平均年龄 39.5 岁，实验组别患

者年龄情况为：最大年龄 55 岁，最小年龄为 21 岁，平均年龄

为 37.2 岁。两个组别的患者经过统计学软件进行临床计算，

结果显示具有可比性 (P>0.05)。

1.2 护理方法。通过医护人员的临床护理，两个对照组别

均采用的是在手术之后进行常规的护理措施，临床上包括药物

进行止痛，手术后的切口护理等相关情况进行综合护理。而对

于实验组别的患者来说，在常规护理的基础之上，医护人员还

采取了综合护理并进行适度干预的模式进行护理，取得了良好

的效果。

1.3 临床护理情况观察。临床上，我们把 60 例患者的疼痛

情况划分成两个组别进行观察对照，具体来说就是对患者的疼

痛和药物使用情况进行观察对比。

1.4 统计学分析。临床上我们对 60 例患者采用 SPSS21.0

统计学软件进行分析研究，当以上指标在两组患者观察指标进

行统计学计算和分析，临床分析结果显示，该项观察指标的差

异具之间的差异计算（P<0.05）时，则表示此项研究分析具有

统计学层面的意义。

2 结果
2.1 临床护理两个组别的得分情况。通过临床上对两个组

别的患者进行术后疼痛情况结果的评分，得知术后疼痛评分两
个组别中对照组中的30例患者中术后的疼痛评分得分为5.12，
而另外 30 例患者实验组别的术后疼痛评分得分为 2.51。

2.2 临床护理两组别的最后结论。上述两个组别的数据结
果显示，实验组别的患者术后疼痛情况明显低于对照组别中的
患者，两个组别的患者在止疼药物使用情况的统计结果表明，
两者之间的差异经过 SPSS21.0 统计学软件计算分析研究，结
果两个组别之中存在统计学差异 (P<0.05)，说明两个组别的对
比情况具有显著差异。

3 讨论
近一些年来，采用综合护理模式对于病人进行临床护理受

到越来越多的患者及其家属的认可，也被医疗卫生部门和多项
权威机构所认定是对病人康复十分有利的。通过我们医护人员
对临床 60 例的妇科患者术后疼痛情况进行综合护理并适时进
行干预的效果来看，此种综合护理配合医护人员的治疗方法对
于减轻病人疼痛，促使病人快速康复，临床指导患者进行功能
锻炼等诸多方面进行分析和评价，并辅助药物进行临床治疗等
多方面的效果来看，综合护理模式能够在一定程度上减轻患者
的病痛，而且精心的临床护理还可以减少患者对于术后药物的
依赖性。因此，无论是促进患者的康复，还是改善医患关系，
此种综合护理疗法都具有十分重要的作用。

通过我院对临床 60 例妇科患者术后疼痛情况进行综合护理
干预后的情况进行分析，结果表明，采用综合护理干预模式对
患者所进行的术后护理情况要比患者普通临床护理的情况其疼
痛和治疗效果均具有明显的改善，而且，临床结果还表明患者
对于术中及术后使用药物止痛以及住院时间等方面均有减少趋
势，这样一来，不但减少了患者的疼痛，也减少的患者住院的
时间，节省了患者的成本，因而，综合护理干预对于病人治疗
而言在临床上具有值得推广的价值和意义。
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