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加减桂枝芍药知母汤联合益肾除湿丸治疗类风湿性关节炎的效果分析
刘心雨  施胜彤  杨宇鑫

（华北理工大学  河北  唐山  063200）

【摘 要】目的：分析加减桂枝芍药知母汤联合益肾除湿丸治疗类风湿性关节炎的效果。方法：选取我院类风湿性关节炎患者

84例（2017年3月至2018年11月），随机分为西药治疗的对照组（42例）与加减桂枝芍药知母汤联合益肾除湿丸治疗的观察组（42

例），观察患者临床症状改善情况及不良反应发生率。结果：与对照组相比，观察组临床症状评分低，不良反应发生率低，P＜0.05。

结论：给予类风湿性关节炎患者加减桂枝芍药知母汤联合益肾除湿丸治疗，能有效改善患者临床症状，降低不良反应发生率，效

果好且安全性高，值得借鉴。
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类分湿性关节炎是一种全身性疾病，关节软骨及滑膜障碍

为主要症状，患者常存在对称性、持续性关节疼痛及肿胀 [1]。

在临床治疗中，常用治疗方式为西药治疗，但是临床应用发现

这种治疗方式存在局限性，并且具有较强的副作用，进而影响

患者治疗依从性 [2]。近年来，中医治疗类风湿性关节炎逐渐引

起了人们关注。本研究选取我院类风湿性关节炎患者84例（2017

年 3 月至 2018 年 11 月），分析加减桂枝芍药知母汤联合益肾

除湿丸治疗效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在 2017 年 3 月至 2018 年 11 月，选取我院类风湿性关节炎

患者 84 例，随机分为 2 组（对照组、观察组），各 42 例。对

照组男、女为 26 例、16 例，年龄 29 至 73（49.02±2.64）岁，

病程0.6至 15（7.54±2.18）年，观察组男、女为24例、18例，

年龄 31至 71（50.91±2.47）岁，病程 0.7至 14（7.32±2.11）

年。一般资料对比，P＞ 0.05。

1.2 方法

对照组给予西药治疗，甲氨蝶呤片（上海信谊药厂有限公司 

国药准字H31020644），1周 1次，1次 10mg。临床症状较为明显

者，加用双氯芬酸钠缓释片（北京诺华制药有限公司 国药准字

H10980297），1天2次，1次75g，1个疗程15天，治疗2个疗程。

观察组给予加减桂枝芍药知母汤联合益肾除湿丸治疗，桂

枝芍药知母汤，白芍20g，防风 12g，桂枝 15g，生姜 10g，知母

10g，炙甘草6g，炙麻黄10g，白术10g，川乌9g，1天1剂，水煎，

取汁600ml，分3次服用。坐骨神经痛者，加延胡索、地龙、木瓜、

白芍；背痛者，加白芷；伴气血不足者，加白芍、党参、五加皮；

腰痛者，加续断、地龙、木瓜；脾胃虚弱者，加甘草、白术。益

肾除湿丸，1天 3次，1次 9g，1个疗程15天，治疗2个疗程。

 1.3 统计学方法

SPSS20.0，计量资料表示：（ x s± ），t检验，计数资料表示：
n,%，检验，P<0.05，差异有统计学意义。

2 结果

2.1 临床症状情况对比

治疗前，两组临床症状情况对比，P ＞ 0.05，治疗后，

观察组关节活动评分（1.16±0.27）分，关节肿胀评分

（1.13±0.22）分，关节压痛评分（1.03±0.52）分，晨僵时

间（41.23±1.54）min，低于对照组，P＜ 0.05，见表 1。

表 1 临床症状情况对比

2.2 不良反应发生率对比

不良反应发生率：观察组（4.76％）低于对照组（19.05％），

P＜ 0.05，见表 2。

表 2 不良反应发生率对比（n％）

3 讨论

类风湿性关节炎是一种慢性疾病，其病变会累及全身各个

关节，疾病具有病程长、反复发作、致残率高等特点，会给患

者身心带来较大痛苦，降低其生活质量 [3]。西药治疗该病的重

点为减轻炎症反应，减轻疼痛感，提高关节活动度，但是并不

能取得令人满意的效果 [4]。

本研究结果中，治疗前，两组临床症状情况对比，P＞0.05，

治疗后，观察组关节活动评分（1.16±0.27）分，关节肿胀评

分（1.13±0.22）分，关节压痛评分（1.03±0.52）分，晨僵

时间（41.23±1.54）min，低于对照组，P ＜ 0.05；不良反应

发生率方面，观察组（4.76％）低于对照组（19.05％），P＜0.05。

中医认为类风湿性关节炎属于痹症，气血运行受阻，脏腑经络

不通，最终导致疾病出现 [5]。本研究中，加减桂枝芍药知母汤

联合益肾除湿丸应用于类风湿性关节炎患者治疗中，桂枝芍药

知母汤中，白芍能缓解止痛、滋阴养血，白术具有健脾利湿的

功效，桂枝能温阳通经、祛风散寒，炙麻黄、知母、防风能祛

风散寒、疏通经络，川乌能清热燥湿，甘草、生姜调和诸药。

合用以上药物，具有平衡营养，养血合营，加快患者关节肿胀

疼痛消退速度，改善临床症状的作用。 
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