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探讨中药注射剂不良反应的原因及临床合理用药措施
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【摘 要】目的：对中药注射剂出现不良反应的原因与合理用药方法进行全面分析；方法：搜集有关中药注射剂不良反应的各

种材料，自其中分析产生不良反应的原因，并对临床合理用药方法进行研究；结论：要想防止中药注射剂出现不良反应，则要严

格控制中药注射剂质量，完全遵循中药注射剂合理用药规则。
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 中药在我国已经具有几千年的发展史，其在治疗疾病中发

挥着不可忽视的作用。随着在中药领域引入现代科学技术，研

发推出了中药注射剂，同时在临床治疗中得到了广泛应用，其

具有反应快速、效果突出等诸多优点，尤其在治疗危重症病人

中优势明显 [1]。但在大量应用中药注射剂的过程中，出现了一

定数量的不良反应，由此引发了社会各界的广泛关注。所以对

中药注射剂的安全使用进行深入探索，防止使用中药注射剂过

程中出现不良反应成为摆在医疗工作人员面前的主要任务。

1 中药注射剂出现不良反应的原因

1.1 药品本身原因

第一，制造工艺问题，纵观世界各国医疗发展，中药注射

剂只存在于我国，大多情况下，中药注射剂表现为复方制剂，

其中包含着各种成分，而且中药成分分别来源于不同地区。我

国中药现代化还处于发展阶段，制剂工艺与化学药品达不到先

进水平，如提取药物成分过程中依然残留有影响治疗效果的大

分子物质，进入人体后极易转变为抗原或半抗原，从而出现不

良反应。第二，药物功效原因，中药注射剂出现不良反应与药

物功效密切相关，如含有绿原酸的双黄连、清开灵、鱼腥草等

注射剂，绿原酸主要功能是杀菌、抗病毒，但易于与人体血清

蛋白相结合，可以产生较强的致敏活性。第三，药品辅料原因，

中药注射剂制作过程中需要使用各种辅料，如溶剂、助溶剂、

抗氧化剂等。有数据显示，中药注射剂出现不良反应与其使用

的辅料有关。如莲必治注射液使用的亚硫酸盐具有致敏特性，

极易对人体形成各种刺激，从而产生不良反应 [2]。

1.2 临床使用原因

第一，临床辨症用药原因，中药注射剂虽然制作过程中使

用了现代技术，但其传统中药药性依然存在。所以在临床使用

过程中不得与现代中医辨证论相冲突。要根据使用时间、使用

地区、使用人员等分别采取不同的使用方法。一旦辨证出现失

误、用药不合理、使用过于随意，则极易产生毒副作用，进而

引发不良反应。第二，合并用药的原因，中西药物联合使用已

然经历了较长时间，联合使用中西药物有利于加快病人身体康

复速度、治疗更多种类的疾病、减少用药数量，特别是在治疗

一些疑难病症过程中优势明显。但中药与西药是二种性质不同

的药物，药物成分存在较大差异，一旦使用不合理则易相互制

约相互影响，从而引发不良反应。第三，药品保管原因，假如

中药注射剂不能妥善保管，则极易出现变质现象，如发霉、泛油、

变色、气味散失等。中药注射剂较为活泼，假如运输方式不合

理则易出现各种沉淀。医护人员在没有认真观察的情况下为病

人使用，则会产生不良反应 [3]。

1.3 病人个体原因

第一，体质原因，有的病人属于过敏性体质，如过敏性休

克、过敏性哮喘等。有数据显示，过敏体质的病人出现不良反

应的可能性较大。一些患有肝肾疾病的病人不能顺利排出药物，

也会出现不良反应。第二，年龄性别原因，儿童由于年龄较小，

对药物的反应较快，使用中枢兴奋药物时极易影响他们的中枢

神经系统，出现失眠、烦燥等不良反应。老年人器官功能已经

衰退，假如使用心血管中药稍大则可能引起血压升高或心跳加

快等不良反应。女性由于身体结构与男性不同，有的中药注射

剂会引发女性盆腔充血，出现月经过多或流产等不良反应。

2 中药注射剂合理用药措施

2.1 严格控制中药注射剂质量

中药注射剂组方不易复杂，严格执行国家有关中药注射剂

标准，在制作中药注射剂过程中使用定点地区生产的原料，还

需严格审核中药注射剂生产原料质量。及时引进先进的生产工

艺，务必提高中药注射剂生产质量。对中药饮片、中药注射剂

的保管与运输进行严格管理，防止出现污染或药物变质现象 [4]。

2.2 提高医护人员的防范意识

使用中药注射剂要严格遵循中医辨证、选方用药的原则，

中西药联合使用时要防止出现相冲突现象，务必保证中西药配

伍正确。如联合使用中西药时，二种药物要间隔一段时间，而

且要进行冲管或换管。治疗过程中要详细询问病人是否属于过

敏性体质，是否出现过药物过敏现象，是否患有肝肾类疾病等，

一旦发现存在上述病症，则需谨慎使用中药注射剂。遇到女性

病人时要认真了解其身体特点。医生使用中药注射剂前要认真

阅读药品说明书，掌握药品成分与禁忌症。使用数量不得与说

明书出现冲突，要选择合理的溶媒液体，并配制适宜的浓度。

针对年龄较大的病人或肝肾功能不全的病人，要减少使用数量。

儿童要依据体重合理计算使用剂量，长期使用中药注射剂时要

定期检查其肝肾功能与血细胞数量。使用中药注射剂前，护理

人员要认真审核药品生产厂家、生产批号、有效期等各种信息，

观察药品是否存在颜色变化、沉淀等不良现象，操作时务必处

于无菌状态下，第一次使用中药注射剂的病人要控制滴注速度，

使用时要随时观察病人反应 [5]。

2.3 严格管理中药注射剂

对中药注射剂要严格管理，要高度重视中药注射剂的使用，

主动防范使用过程中易出现的不良反应，并制订合理的应对措

施，一旦发现使用中药注射剂过程中出现不良反应要立即与医

生联系，防止出现意外事件。

3 小结

总之，多种原因均可导致使用中药注射剂过程中出现不良

反应，可能是个人原因、生产原因、使用原因等。随着大量中

药注射剂在临床治疗中的应用，出现的不良反应不断增多，但

必须要正确对待临床治疗过程中出现的不良反应，主动采取合

理的防范措施进行处理，防止不良反应对病人造成较大伤害，

促使中药注射剂在治疗疾病过程中发挥更为积极的作用。
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