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成人阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的影响因素分析
郭 华  刘 江

（陕西省人民医院  陕西  西安  710068）

【摘 要】目的：影响成人患得阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的各种因素。 方法：采用问卷调查方法，所有研究对象来源于陕

西省人民医院 2019 年 10 月 1 日至 2019 年 12 月 1 日收治的住院 OSAHS 病人 208 名，共 208 份样本，对其进行患得高风险 OSAHS

危险因素分析。结果：抽取的 208 个样本容量中，男性有 56 人，女性有 152 人。男性患病率 42.86%，女性患病率 22.37%。男女

性别间的总体差异有统计学意义（P<0.05)。 抽烟，睡眠质量，年龄，高血压等都与 OSAHS 患病率有关（P<0.045）。 结论：影

响高风险患得 OSAHS 的影响因素是与患者入睡困难，抽烟，年龄，是否打呼噜，是否有高血压等 5 个因素有关。提示在 OSAHS 防

治工作中，我们可以充分利用相关资源，广泛开展健康教育工作，降低 OSAHS 患病率，提高个人生活健康水平，改善 OSAHS 的预

防及治疗状况。

【关键词】OSAHS；成人性；阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征；

1 研究背景及意义

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（Obstructive sleep 

apnea hypopnea syndrome  OSAHS）是一种病因不明的睡眠呼

吸疾病，是指睡时上气道塌陷阻塞引起的呼吸暂停和通气不足、

伴有打鼾、睡眠结构紊乱、频繁发生血氧饱和度下降、白天嗜

睡等病征。呼吸暂停是指睡眠过程中口鼻气流停止≥ 10s. 低通

气是指睡眠过程中呼吸气流强度较基础水平降低超过30%以上，

并伴血氧饱和度（SaO）3% 或伴有觉醒［3］。临床表现有夜间睡

眠打鼾伴呼吸暂停和白天嗜睡。由于呼吸暂停引起反复发作的

夜间低氧和高碳酸血症，可导致高血压，冠心病，糖尿病和脑

血管疾病等并发症及交通事故，甚至出现夜间猝死且患病率达

4%。因此 OSAHS 是一种有潜在致死性的睡眠呼吸疾病。OSAHS 的

发病机制有多种类型，包括鼻阻力增加，咽部狭窄，神经肌肉

因素，内分泌及其他因素，例如性别，年龄，日常生活作息习惯，

抽烟饮酒，白天的精神状态，睡眠质量和药物等影响。

2 研究方法

2.1 研究设计

观察性研究

2.2 研究对象

所有研究对象来源于陕西省人民医院 2019 年 10 月 1 日至

2019年 12月 1日收治的住院OSAHS病人208名，共208份样本。

2.3 研究方法

以 Berlin 问卷为基础，是评分方法见表 1。

Berlin 睡眠质量评估问卷是国际公认的对于疑似 OSAHS 的

病人进行睡眠质量评估的问卷，用于睡眠呼吸暂停的筛查。共

有 10 个问题，调查表采用问卷调查一般资料，对陕西省人民

医院部分呼吸系统患者进行问卷调查，了解影响阻塞性睡眠呼

吸暂停综合低通气症的发病因素。

3 结果

OSAHS 相关影响因素的 logistic 回归分析

对是否具有高风险患得 OSAHS 影响因素进行二元 logistic

回归分析发现，霍斯默 -莱梅肖检验显著性为 P=0.656。经回归

方法建立的logistic回归模型有统计意义（x²=5.923,P=0.656，

（P>0.05））本例模型能够很好地拟合观察数据。

从表中可以看出，患者是否具有高风险患得 OSAHS 与入睡

困难，抽烟，年龄，是否打呼噜，是否有高血压等5个因素有关。

本次流行病学调查以个人为单位，采用问卷调查方式随机

抽取样本，调查资料数据录入时按照调查表顺序进行录入，录

入完成后进行录入数据的比较，再次核对调查表，修改错误数

据，直至无误为止，并对数据进行逻辑核查和异常数值的核查，

确保进入系统分析的数据准确无误，数据可靠性好。    

本次调查结果显示，本次研究结果表明不同性别间 OSAHS

患病率存在统计学差异

不同年龄间 OSAHS 患病率有明显差别，患病率集中在中老

年时期，患病人数也随年龄增长而增加，男性患病率高于女性，

可表明中老年男性可以作为 OSAHS 患病人群的重点防治人群。

这也可能是与中老年人的体质有关，随着年龄的增大而身

体素质下降，集体器官老化，调节机能障碍，血容量变化等情

况变化使血压升高或引起心血管问题，也可能是与长期不良生

活习惯积累有关。

4 结论及建议

综上所述，由于年龄及性别作为不可规避因素，我们可以

从患者的日常生活习惯以及身体健康状况着手，通过戒烟戒酒，

清淡健康饮食，保证充足的睡眠，定期医院做健康检查，对于

身体的慢性疾病提高重视，遵医嘱合理用药，自觉采用有利的

健康行为方式和生活方式，从而降低 OSAHS 的发病机率，提高

生活质量。
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