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住院患者留置导尿管体验的调查
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【摘 要】目的 :探讨住院患者对留置导尿管的体验。方法：基于文献回顾法及医护人员的综合经验，自行设计调查问卷，对

泌尿外科、妇产科等 6 个科室的 100 名住院患者进行了问卷调查。结果：100 名住院患者中，男性 79 名，女性 21 名；平均年龄

60.7 岁（1.5-92 岁）；平均留置尿管时间为 12d（7-108d）；6% 的患者在置管前不了解自己导尿的原因；留置尿管后，患者会

经历漏尿（50%）、堵塞（22%）等身心不适，16％的人认为他们不需要插入导尿管。结论：留置导尿管对住院病人有很多负面的

影响，医护人员要动态评估病人的生活质量和个人需求。
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1 引言

留置导尿管很常见，文献报道住院患者的置管率为 16％ -

25％ [1]，急诊和非急诊下分别为 18.9% 和 7.3%[2]。这一措施主

要目的为减轻急性尿潴留时的剧烈疼痛 [3]、支持复杂泌尿外科

手术后的愈合 [4]]。然而，临床的干预举措往往受益与风险并存，

留置导尿管也不例外，尤其是较长时间留置导尿管的患者。该

研究旨在调查住院患者对留置导尿管的体验，为提高留置尿管

患者的护理质量和生活质量提供参考。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

纳入标准为知情同意的有留置导尿管住院患者，并且有能力

完成调查问卷。排除认知障碍患者。

2.2 问卷调查

基于文献回顾法及医护人员的综合经验，自行设计调查问卷。

问卷以“是 -不是 -不知道”形式设计。问题包括人口统计学、

留置导尿管状况、其他特殊问题（导尿管漏尿、堵塞）。100名

患者完成了问卷调查。

2.3 统计分析

将数据输入 Excel® 表格，进行简单统计描述。结果用百分

比表示。

3 结果

3.1 一般资料

共有 100 名住院患者完成了问卷调查，其中 79名为男性，

21名为女性。平均年龄60.7岁（1.5-92岁），中位年龄65岁；

留置导尿管的平均时间为 12天（7-108 天），中位数 10天。

3.2患者对插入导尿管及并发症的体验

详见表 1。

4 讨论

目前，国内仅限于术前术后患者真实体验的简单调查 [5]。

本研究结果揭示了导尿管使用者长期留置导尿管的经历以及他

们遇到的困难，与既往研究结果一致 [6]。

此外，本研究结果提示我们应重视有关留置尿管患者的体验，

对其进行包括生理和心理的支持，以减少留置尿管的影响。首

先，在留置尿管整个过程中，医护人员应尽可能向患者讲解清

楚，得到患者的理解和尊重。其次，重视患者的心理感受，加

强患者的心理护理，尤其是那些认为他们可以在不插导尿管的

情况下进行治疗的患者及大多数感到无奈被动接受留置尿管治

疗的患者。最后，这项研究还提示我们今后在护理质量改进中

应概念化患者的实际体验，梳理和获取患者体验中的各种因素，

尽可能找到这些因素之间的平衡，为患者提供更个体化的护理、

帮助和建议。

总之，留置导尿管对住院患者有很多负面的影响。医护人员

需要动态评估病人的生活质量和个人需求，为患者提供全面的

护理服务。
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