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水胶体敷料在医务人员头面部器械相关压力性损伤中的应用
王 倩  杜 丹  李 欢

（陕西省人民医院  陕西  西安  710068）

【摘 要】目的：研究水胶体敷料在医务人员头面部器械相关压力性损伤中的应用。方法：选取我院 2019 年 1 月 20 日至 2月

15日在发热门诊、感染科病房等从事一线医务人员 80名，随机分为对照组和实验组。给予实验组头面部预防性使用水胶体敷料，

对照组则不使用，最后对比两组人员头面部器械相关压力性损伤的发生情况。结果：使用水胶体敷料的医务人员头面部器械相关

压力性损伤发生率低于对照组。

【关键词】水胶体敷料 ，压力性损伤

医疗器械相关压力性损伤是由于使用医疗器械进行诊断或

治疗过程中引发的皮肤或黏膜组织的局部损害 [1]。传统的压力

性损伤多发于骶尾部，医疗器械所致的压力性损伤 70% 集中在

头面部及颈部 [2]。导致不少医务人员的头面部出现了不同分期

的 MDRPI。如何有效的预防 MDRPI，减轻医务人员的不舒适感，

成为目前迫切需要解决的问题 [3]。水胶体敷料，非常薄，半透明，

敷料的亲水微粒吸收了伤口的渗液以后变成水凝胶，为伤口提

供了湿润的愈合环境，可以保护促进肉芽组织生长和促进上皮

爬行。本研究在预防性使用水胶体敷料方面取得了一定的成效，

通过临床效果观察，大大降低了医务人员头面部 MDRPI 的发生

率，具有重要的临床意义。

1 资料与方法

1.1 一般资料择取

我院 2020 年 1 月 ~2020 年 2 月期间在发热门诊、感染科病

房等一线医务人员 80 名，随机分为对照组和实验组。通过随

机抽样的方法将所选人员分为两组，分别为观察组和对照组各

40 例。观察组中男性 11 例，女性 29 例；年龄 30~45 岁，平均

（37.4±4.3）岁；对照组中男性8例，女性32例；年龄34~46岁，

平均（39.1±4.8）岁。在本次研究中，所选取的医务人员均

自愿参与并签署知情同意书，均无其他特殊疾病，两组在一般

资料上差异无统计学意义（p＞ 0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组进行常规护理干预，首先清洗面部皮肤，以

现有的工作需要和对防护用具具体要求为基础，对现有的防护

用具类型进行评估，依据其性能类型和作用选取满足使用要求

和持续时长的防护用具，在保证防护要求效果的基础上选择防

护用具的型号、材质、软硬度、贴合性更为恰当的防护用具。

选用合适的水体胶敷料，避免皮肤损伤，在特殊部位的伤口敷

料时，要保证伤口敷料粘贴稳妥、牢固持久，又便于患者活动

又使其感到舒适，同时利于伤口愈合。使用过程中建议每 2-4

小时变换防护用具位置或摘除，保证防护效果舒缓压力。

1.2.2 干预组给予常规护理干预，使用预防性水胶体敷料

进行保护，根据个人头面部皮肤情况将水胶体敷料进行裁剪，

并置于额部、鼻部、面颊和耳后等处来预防防护用具相关器械

性压力性损伤。观察敷料的变化情况，尽量避免敷料层叠过多，

若有卷边或者污染，需要立刻更换。

1.3 观察指标

观察并记录两组医务人员 MDRPI 的发生情况，计录两组发

生率并进行统计学分析；采用自制护理满意度调查表对参与本

次研究的医务人员进行满意度的调查。

1.4 统计学

方法采用 SPSS22.0 软件处理，计量资料以均数 ± 标准差

（ x s± ）表示，采用 t 检验，计数资料以率（%）表示 , 采用
X² 检验。P〈0.05 表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组 MDRPI 分期比较，干预组头面部发生率为

10.0%，对照组为 17.5%，数据差异有明显的统计学意义（P

＜ 0.05），见表 1.

表1 两组医务人员器械相关性压力性损伤情况比较[n，(%)]

组别        I 期   II 期       总发生率（%）

干预组（40）   4（10）    0（0）      4（10.0）

对照组（40）   6（15）    1（2.5）    7（17.5）

 X²                  4.96

 P                 0.024

注：与对照组相比，P＜ 0.05。

2.2 两组满意度比较见表 2

统计结果显示，干预组非常满意 22 例，满意 16 例，满

意度为 95%，对照度组非常满意 3 例，满意 27 例，满意度为

75%。两组数据差异显著，组间数据比对P＜0.05，有统计学意义，

见表 2。

表 2 干预组与对照组医务人员满意度比对（n）

组别（n）    非常满意     满意     不满意    满意率（%）

干预组（40）  22（55）  16（7.5）  2 (5)    38(95)

对照组（40）  3 (7.5)  27（67.5） 10（25） 30(75)

 X²                  6.275

 P                 0.012

注：与对照组相比，P＜ 0.05。

3 讨论

由于防护用品的长时间佩戴，医务人员所造成的不同分期

的 MDRPI 引起了广泛的关注。水胶体敷料是临床常用的创面敷

料，主要成分为羧甲基纤维素钠 ( CMC) 合成弹性体，能够吸

收伤口的渗液，保持创面的湿润性和密封性，从而为伤口提供

良好的愈合环境，可用于静脉炎的预防和治疗，以及浅表溃疡

伤口 [4]。我们都知道，人的皮肤完整性受到损害后，皮肤的屏

障功能被破坏，各种病毒、细菌等就容易通过受损皮肤引起机

体感染 [5]。
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