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血液标本放置时间对生化检验结果的影响探讨
叶青胜

（大余县中医院  江西  赣州  341500）

【摘 要】目的：探讨血液标本放置时间对生化检验结果的影响。方法：选择 2020 年 1 月到 2020 年 5 月于我院门进行诊血液

生化检验的 70 例患者，采集患者血液样本并分别在放置 1h、4h、8h 时进行谷丙转氨酶（ALT）、血糖（GLU）、甘油三酯（TG）、

尿酸（UA）、肌酐（Cr）、总胆红素（TBIL）、碱性磷酸酶（ALP）、γ- 谷氨酰转肽酶（γ-GT）8 项常规生化指标检验，记录

并对比检查结果。结果：相较于放置 1h 时，放置 4h 时标本 ALT 水平明显升高、GLU 水平明显降低；放置 8h 时标本 GLU、TBIL 水

平明显降低，ALT、UA、Cr、γ-GT、ALP 水平明显升高，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：血液样本放置时间延长

会影响生化指标水平继而影响生化检验结果的准确性，临床检验应注重采集标本后及时送检。
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医院每天需要采集的血液标本数量巨大，许多标本会在生

化室内堆积并放置一段时间，同时采集的标本也需要经过核对

等环节才能够进行上机检验，这些过程都有可能影响生化检验

的可靠性与准确性。为了提高生化检验的准确性和可靠性，避

免造成误诊，本研究围绕血液标本放置时间对生化检验结果的

影响展开讨论，现报道如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选择我院 2020 年 1 月到 2020 年 5 月于我院门进行诊血液

生化检验的患者 70 例作为研究样本，其中男 38 例，女 32 例；

年龄（18-70）岁，平均（45.2±8.0）岁。入组患者均知情同意。

1.2 方法

1.2.1 仪器与试剂

采用日立 7180 全自动生化分析仪进行血液生化检验，一次

性真空采血管购自江西众杰医疗器械有限公司；试验所需试剂、

质控血清、校准品购自四川新建康成股份有限公司。

1.2.2 试验方法

采血前一晚患者常规禁食、禁饮。次日清晨应用真空促凝

试管空腹抽取静脉血 5ml，抽血时记录温度与时间。将血压标

本静置 20min 后行低速离心（4℃，4000r/min 下离心 10min）

分离血清。检验过程中严格依据说明书对标本进行质控、校准。

分别于血液标本放置 1h、4h、8h 时进行检验，质控项目维持

在（±1），确保标本未被污染。

1.3 评价指标

记录血液标本不同放置时间的生化检验指标水平，包括

ALT、GLU、TG、UA、Cr、TBIL、ALP、γ-GT 共 8 项生化指标。

1.4 统计学方法

应用SPSS19.0软件行数据分析，计量资料（ sx ± ）行t检验，

临界值α=0.05，若检验值 P＜ 0.05 即差异具有统计学意义。

2 结果

相较于放置 1h 时，放置 4h 时标本 ALT 水平明显升高、GLU

水平明显降低，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。放置

8h 时标本 GLU、TBIL 水平明显降低，ALT、UA、Cr、γ-GT、

ALP 水平明显升高，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），

如表 1所示。

3 讨论

医院每天采集的血液样本数量非常多，样本采集后有可能

在生化室内放置一段时候并需经过一定的环节后方可检验，这

就增加了一定的待检时间。尤其是一些基层医院的生化检验室，

为了节省成本时常会集中血液标本后统一进行检验 [1]。本研究

结果发现相较于放置 1h时，放置 4h时标本 ALT 水平明显升高、

GLU 水平明显降低，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

放置 8h时标本 GLU、TBIL水平明显降低，ALT、UA、Cr、γ-GT、

ALP 水平明显升高，对比差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

李娜报道指出血液标本放置 3h 后 GLU 水平明显降低、放置 6h

后 ALP、ALT、UA、Cr水平明显升高，GLU、TBIL 水平明显降低，

与放置 1h 差异明显（P ＜ 0.05）。其结论提示血液标本放置

时间会对生化指标检验结果产生影响，且随着放置时间的延长

其影响越加明显，本研究结论与之基本相符 [2]。同时血液标本

放置一定时间后各酶会普遍升高，如 ALT、γ-GT、ALP 等 [4]。
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