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护 理 探 索

临床 22 例糖尿病患者通过控制饮食进行护理探析
高　波

（吉林省白城市通榆县第一医院　吉林　通榆　137200）

【摘　要】目的：通过对临床 22 例糖尿病患者在饮食的护理情况，进一步分析饮食护理对于糖尿病患者康复和控制血糠升高
的意义；方法：采用随机抽样调查的方法随机抽取 22 例糖尿病患者，并对其进行饮食上的临床护理，参照饮食后得得出的结果，
探讨此病饮食护理对于其控制血糠上升的意义。结果：糖尿病患者通过临床上的饮食护理，注意自身的一些禁忌食物，控制血糠
可以起到事半功倍的效果；结论：糖尿病患者临床上彻底治愈实际情况是很难的，但是如果临床上通过合理的饮食护理，患者的
血糠情况还是可以维护的。
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随着我们国家经济水平的不断上升，糖尿病患者呈现出越

来越多的趋势。众所周知，得了糖尿病，在饮食方面需要诸多

的禁忌，但是只有我们放宽心态，了解到哪些食物适合糖友患

者，我们就可以通过吃调节血糖，甚至于吃出健康来。

1 临床资料

采用随机抽样调查的方法随机抽取我院近三年内的糖尿病

患者 22 例进行分析研究。22 例患者中，有 10 例患者为男性，

有 12 例患者为女性，在这些患者当中最大年龄的为 65 岁，最

小年龄的仅有 8 岁，平均年龄 32.3 岁，通过这些资料进行分

析研究。

2 先对糖尿病相关情况有一个整体的了解

食物升糖指数是指某些食物通过病人的饮食在身体内部所

引起的血糖升高的速率和幅度。如果把升糖指数取为 100%，并

与其他食物进行比较，你会得到不同食物的升糖指数。我们经

常吃白面包或馒头指数大约是 80%，有些水果的生成指数是截

然不同的，值得一提的是有些如表面上看起来挺甜的水果，但

是它和升糖指数却不一定高，例如，我们经常吃葡萄很甜，但

它是低指数，和一般食物相比之下只有40%；一些不太甜的食物，

如菠萝，有很高的血糖生成指数，甚至可以达到 80%。这是不

同食物对血糖的影响。

糖尿病患者必须控制每天摄入的热量，这些情况与糖尿病

患者的年龄和性别，以及他们自身的体重情形，再加上他们平

时是否参加体育运动都有很大的相关性。年轻人和男性患者，

以及轻体重患者和经常从事重体力劳动的患者在平日里的卡路

里摄入量会比其他人略高。如果病人处于儿童时期和特殊时期，

比如说孕期或者是哺乳期，则会摄入的总热量比平时多一些。

根据体重和身体活动习惯，体重每公斤患者则可以每天消耗 15

至 50 千卡热量。

3 适宜糖尿病患者食用的谷物类和豆类食品

（1）玉米。实践经验表明，玉米是胰岛素的加强剂，食物

血糖生成指数为 55，相对较低，每 100 克热量为 106 千卡。

（2）小米。通过我们对小米这种食物进行分析研究，得出，

小米为粗粮，临床调查结果显示其血糖生成指数为 71，在热量

方面则显示为每 100 克热量 358 千卡。

（3）黑米。黑米食物也是比较能降低血糖的，其也是粗粮

食品，临床调查结果显示其血糖生成指数为 55，比一般的谷物

食物都相对较低，每 100 克热量为 333 千卡。

（4）黄豆。黄豆食物血糖生成指数为 18，特别低，每 100

克热量为 359 千卡。

（5）荞麦。荞麦食物血糖生成指数为 54，相对较低，每

100 克热量为 324 千卡。

4 糖尿病患者在日常生活中适宜食用的蔬菜类食品

（1）白菜。白菜每 100 克热量为 17 千卡。

（2）生菜。生菜每 100 克热量为 13 千卡。

（3）茄子。茄子每 100 克热量为 21 千卡。茄子可减少人

体膳食纤维对小肠对糖和脂类的吸收，有助于减少胰岛素的量。

另外，茄子还是低脂肪、低热量、营养非常适合成人糖尿病患

者食用的食品。

（4）山药。山药每 100 克热量为 22 千卡。山药中具有粘

性蛋白，通过分析研究得出结论，山药食品具有降低患者血糖

的功效，因而山药是糖尿病患者食用的最好食物。另外，山药

中富含有可溶性的对患者有益的膳食纤维，通过食用可以延缓

患者的胃排空，通过这样的控制，使患者餐后血糖不至于升高。

5 糖尿病患者在日常生活中适宜食用的水果类食品

（1）苹果。苹果食物血糖生成指数为 36，相对较低，每

100 克热量为 52 千卡。苹果中的苹果酸可以稳定患者身体内的

血糖，调节患者的血糖水平在正常值范围内。

（2）橘子。橘子食物血糖生成指数为 43，相对较低，每

100 克热量为 51 千卡。橙子中的维生素 C 可以维持糖尿病患者

体内胰岛素的功能。此外，它所含的膳食纤维可以减缓糖尿病

患者体内葡萄糖的吸收，减少病人身体对胰岛素的需求，从而

有效地减缓病人血糖的上升。

（3）草莓。草莓食物血糖生成指数为 30，相对较低，每

100 克草莓食物热量为 30 千卡。这样的热量在水果中相对较低

的，而且草莓食物还含有丰富的患者所需要膳食纤维，可以降

低患者体内葡萄糖的吸收速度，也可以降低患者血糖。

（4）猕猴桃。猕猴桃食物血糖生成指数为 52，相对较低，

每 100 克猕猴桃的热量为 56 千卡。猕猴桃对糖尿病患者的糖

代谢有良好的调节作用，通过调节作用降低患者血糖的浓度。

6 临床上适合糖尿病患者食用的肉类和水产类

（1）鸡肉。鸡肉中每100克热量为167千卡。鸡肉富含锌，

可以降低患者的血糖水平。

（2）牛肉。通过我们对食物的分析，每 100 克牛肉中所含

有的热量为 125 千卡。而且牛肉中的锌可以人体的消化吸收可

以提高患者胰岛素细胞转化为胰岛素的能力，这样就可以提高

患者的肌肉和脂肪细胞对患者葡萄糖的利用，从而也能够在一

定程度上降低糖尿病患者血糖。

（3）鸭肉。鸭肉中每 100 克热量为 240 千卡。临床研究结

果表明，鸭肉对于Ⅱ型糖尿病患者具有特别的作用。此外，在

鸭肉中发现的锌增加了肌肉和脂肪细胞对葡萄糖的利用，降低

了糖尿病患者体内血糖的浓度。

（4）鲫鱼。鲫鱼中每 100 克热量为 108 千卡。鲫鱼中具有

的对人体有益的矿物质元素通过人体的吸收，可以促进患者血

糖在体内的分解和代谢，这样一来就可以在一定程度上降低患

者的血糖。
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