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卫生管理与健康教育

基于微课与翻转课堂的自主教学模式在妇产科见习教学中的应用
曹文明　张淑玲　张奎美　王秀荣　刘秀玲　王文文
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【摘　要】目的：研究妇产科见习教学中“微课 + 翻转课堂”的教学效果。方法：研究样本（2019.01-2019.10 妇产科见习生）
取 96 例，随机分为对照组（传统教学模式，n=46）与研究组（微课 + 翻转课堂，n=46），对比带教考核成绩，见习生认可度。
结果：研究组病例分析（79.63±7.26）分，技能操作（79.52±7.17）分，对照组（74.52±6.67）分、（73.84±6.55）分与之相比，
带教考核成绩明显较低。同时，两组见习生对课堂模式的认可度相比，对照组授课模式明显处于劣势，P ＜ 0.05。结论：妇产科
见习教学中“微课 + 翻转课堂”具有显著应用优势，不仅可取得更多学生的认可，还能够切实提升病例分析、操作技能方面的带
教成绩，值得推广。
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妇产科学占据重要地位，是医学院临床教学的重要课程之

一 [1]。临床见习教学可帮助学生们将临床实践操作（病例分析、

操作技能）与理论知识间的枢纽有效连接起来，是促进见习生

实现角色转型期间必不可少的学习环节，不仅如此，教学模式

的合理化选用同样重要，将对带教成绩产生直接影响 [2]。鉴于

此，本文取样 96 例，研究分析了妇产科见习教学中“微课 +

翻转课堂”的应用意义。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

研究样本（2019.01-2019.10 妇产科见习生）取 96 例，学

生来着山东省昌乐县人民医院，将96例学生随机分为对照组（传

统教学模式，n=46）与研究组（微课 + 翻转课堂，n=46），对

照组平均（22.36±0.68）岁，研究组平均（22.42±0.71）岁，

（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组授课模式以教师讲解为主，直接将学生带至门诊或

病房，接触病人，看病人实例，学生负责听，老师负责提出问题，

布置作业，总体执行传统教学模式 [3]。在此基础上，研究组联

合应用“微课 + 翻转课堂”展开妇产科见习教学：课前明确教

学主题，建立线上教学平台，制作好5至8min之内的微视频（内

容需涉及 1个重难点知识、病例分析或基本技能讲解等内容），

并将教学资料提前 1 周发布至微信平台，要求见习生借助微课

资源的同时，提前收集病史资料，进行预习，做好课上交流准备。

在课堂上，教师主要负责帮助学生解决课前预习存在的问题，

引导其进行小组讨论等学习活动，引导学生深思，并为其答疑

解惑，予以针对性辅导 [4]。

1.3 观察指标

对比病例分析、操作技能这两方面的带教考核成绩，在此

基础上，借助自制电子问卷，以匿名调查的形式，评估两组见

习生认可度情况，各维度项目指标皆为百分制。

1.4 统计学分析

资料分析用SPSS19.0，计量（ sx ± ）、计数（%）资料以t、
X2 检验，P＜ 0.05。

2. 结果

2.1 带教考核成绩

见表 1，研究组病例分析（79.63±7.26）分，技能操作

（79.52±7.17）分，对照组（74.52±6.67）分、（73.84±6.55）

分与之相比，带教考核成绩明显较低，P＜ 0.05。

表 1 带教考核成绩 （ sx ± ，分）

组别 名数 病例分析 操作技能
研究组 46 79.63±7.26 79.52±7.17
参照组 46 74.52±6.67 73.84±6.55

t -- 3.5154 3.3286
P -- 0.0007 0.0014

2.2 见习生认可度问卷调查结果

见表 2，研究组内，97.83%（45/46）的见习生在培养自

主学习习惯、提升问题处理能力、与临床问题间的联系等方面

表示认可，95.65%（44/46）在加强基础理论方面表示认可，

93.48%（43/46）在增强知识理解能力方面表示认可，100.00%

（46/46）在活跃学习氛围方面表示认可，两组见习生对课堂

模式的认可度相比，对照组授课模式明显处于劣势，P＜ 0.05。

表 2 见习生认可度问卷调查结果  n（%）

调查内容 研究组（n=46）对照组（n=46） X2 P
与临床问题间的联系 45（97.83） 38（82.61） 6.0348 0.0140

加强基础理论 44（95.65） 39（84.78） 4.0390 0.0445
培养自主学习习惯 45（97.83） 39（84.78） 4.9286 0.0264
增强知识理解能力 43（93.48） 36（78.26） 4.3895 0.0362
提升问题处理能力 45（97.83） 37（80.43） 5.2811 0.0216

活跃学习氛围 46（100.00） 41（89.13） 5.2874 0.0215

3. 讨论

结合实践教学经验可发现，在妇产科传统见习教学模式下，

学生通常不具备较高的学习积极性，从而难以提升带教考核成

绩，而微课 + 翻转课堂则具备教学形式新颖、教学资源更具针

对性的应用优势，可切实改善见习教学质量 [5]。

本次研究显示：研究组病例分析（79.63±7.26）分，

技能操作（79.52±7.17）分，对照组（74.52±6.67）分、

（73.84±6.55）分与之相比，带教考核成绩明显较低。同时，

两组见习生对教学模式的认可度相比，对照组授课模式明显处

于劣势，P＜ 0.05。总结其教学优势：在妇产科见习教学课前、

课中、课后阶段，基于微课的翻转课堂皆能够有效锻炼学生病

例分析、操作技能水平，使其自主进行学习活动，利用网络、

图书馆资源解决问题，借助微视频高效率掌握知识及相关技能。

综上所述，妇产科见习教学中“微课 + 翻转课堂”具有显

著应用优势，不仅可取得更多学生的认可，还能够切实提升病

例分析、操作技能方面的带教成绩，值得推广。
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