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卫生管理与健康教育

试析医学模拟教育在妇产科教学中的应用
李美华

（德州市妇幼保健院　山东　德州　253000）

【摘 要】目的：探讨医学模拟教育在妇产科教学中的应用价值。方法：针对在我院妇产科实习的 15 名实习生进行研究，采
用医学模拟教育方法，探讨其对于提升学生临床操作能力的作用。结果：本研究中 15 名实习生在接受医学模拟教育的背景下，
自身临床操作能力得到了明显提高，充分体现出了实习价值。结论：在未来妇产科临床带教中引入运用医学模拟教育模式具备较
强作用价值。
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妇产科表现出了较为明显的复杂性特点，在临床工作中不

仅仅面临着较为繁杂的操作环节，临床工作人员还往往存在较

高心理压力，如此也就必然对于临床工作人员的综合素质和临

床操作能力提出了更高要求。对于妇产科临床带教工作的开展

而言，为了更好形成良好的学生培养效果，医学模拟教育模式

的应用得到了高度关注，也得到了有效实践和应用。为了进一

步探讨和验证医学模拟教育模式在妇产科临床带教中的应用价

值，本研究特针对我院妇产科的 15 名实习生进行了观察，现

报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究主要对象为医院妇产科15名实习生，其中女性14名，

男性 1 名，均为医学院在校学生。所有实习生均具备相对较为

充分的理论知识，但是在临床操作能力方面存在明显缺陷，这

也是本次临床带教需要解决的重要任务。

1.2 方法

针对本研究中的 15 名实习生采用医学模拟教育模式，以求

更好实现对于实习生临床操作能力的有效培养，其中主要措施

如下：

角色模拟扮演。在妇产科临床带教中，为了更好促使实习

生能够融入真实临床环境，借助于角色模拟扮演是比较重要的

手段，这也是医学模拟教育的基本路径。角色模拟扮演需要促

使实习生能够将自身想象成为临床角色，不仅仅可以是医生，

同样也可以是患者或者家属，如此也就能够更好引导实习生关

注和融入临床，在熟悉妇产科临床工作流程的基础上，对于可

能出现的问题进行准确掌握。比如在实习生模拟医生时，其可

以通过临床观察，准确掌握妇产科医生的正常工作流程和工作

方式，进而将自身想象成医生，可以针对病人进行问诊、辅助

检查以及诊断，以便更好提升自身临床操作能力。在此过程中，

实习生通过模拟成为医生，还能够和患者及其家属进行必要沟

通和交流，以便更为全方位锻炼自身临床综合能力。当然，对

于该角色模拟过程中的患者及其家属，同样也由实习生扮演，

要求实习生根据实习过程中的观察，了解患者及其家属最为关

心的一些问题，进而在模拟过程中予以提出，既考验了扮演中

的医生角色，同样也能够自我思考如何予以回应，对于自身能

力的锻炼同样有效。

模拟培训系统构建。对于妇产科临床中涉及到的各类专业

医学技术手段的教学培养而言，可以借助于模拟培训系统予以

完成，这也是医学模拟教育模式中至关重要的一环，对于实习

生专业技能的培养效果意义重大。在模拟培训系统的构建中，

医院妇产科应该充分借助于自身现有技术条件以及医学设备，

构建较为真实合理的临床环境，进而要求实习生进行临床实践

模拟操作，便于其掌握相应技术手段。比如在临床带教中指导

了解分娩的过程及分娩过程中出现的肩难产等处理时，就可以

运用医院妇产科现有的高端模拟人、仿真道具等设备进行模拟

培训系统的搭设，让学生在观察医生如何操作运用的基础上，

自行进行模拟操作运用，以便逐步熟悉并逐步掌握分娩的机制

及肩难产等各种操作处理，在明确工作原理的基础上，相应临

床实践操作水平也能够得到提升。

标准化患者。在妇产科临床带教中运用医学模拟教育模式，

还可以充分借助于标准化患者，这也是当前较为先进的一种临

床带教手段，可以对于实习生多方面临床能力进行训练，尤其

是在问诊以及查体操作技能方面，应该予以灵活设置和运用。

基于医院妇产科中标准化患者的应用而言，其能够解决真实临

床案例带来的明显复杂化问题，便于实习生更好参与临床工作，

在逐步掌握基本常见问题的前提下，不断提升自身临床操作能

力。标准化患者的应用同样也对相关技术手段提出了较高要求，

尤其是对于电子标准化患者的构建和运用，更是成为未来医学

模拟教育的重要发展方向，在临床带教中的作用不容忽视。在

实际临床带教中，实习带教教师往往需要扮演模拟标准化患者

角色，以此更好为实习生营造有效的临床演练条件，促使其在

问诊以及诊治方面得到有效培养。

2 结果

本研究中观察的 15 名实习生，在接受角色模拟扮演、模拟

培训系统应用以及标准化患者临床应用等医学模拟教育后，自

身临床实践操作能力得到了明显提升，对于妇产科中涉及到的

各类病症认知更深，对于各项临床技术手段的掌握和应用也更

为熟练。

3 讨论

基于本研究结果来看，在医院妇产科临床带教中引入运用

医学模拟教育模式极为必要，可以更好培养和训练实习生的临

床操作能力，促使其对于临床工作更为熟悉，进而也就便于其

有效适应妇产科临床环境。为了更好优化医学模拟教育效果，

必然需要注重构建更为完善可行的医学模拟教育体系，要求在

妇产科临床中创设较为理想的带教条件，尽可能为实习生创造

较为完善的临床实践和操作平台，进而才能够有效锻炼其临床

操作能力。这也就必然需要逐步构建规范化的妇产科模拟系统，

力求涉及到妇产科临床的各个环节和各个部门，对于实习生形

成较为理想全面的培养价值。

当然，为了更好提升医院妇产科临床带教效果，除了关注

医学模拟教育模式的应用外，还需要注重将其和其它教学方法

进行密切融合，避免过度依赖于该模式，要求能够对于实习生

形成更为全面的临床教育效果。比如对于案例教学法就需要予

以高度关注，要求实习生同样也能够具备病案分析能力，进而

才能够更为准确科学操作，降低临床事故发生率。
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