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护 理 探 索

32 例布鲁氏菌病患者的临床护理体会
庞秋菊

（吉林省通榆县疾病预防控制中心　吉林　通榆　137200）

【摘　要】目的：通过对临床上 32 例布鲁氏菌病临床治疗和护理情况，探讨此疾病在我区发生的一般规律，通过精心护理的
方法配合医生进行临床治疗，为进一步防治此病提供护理学上的依据；方法：采用随机抽样调查的方法随机抽取我们县内最近一
年多患有布鲁氏菌病的患者进行临床治疗和护理情况进行分析研究，临床护理的具体情况既包括对患者的饮食护理、患者的心理
护理、患者的药物护理以及患者的康复护理等，为治疗此病提供医学上的一般依据；结果：32 例布鲁氏菌病通过医护人员的精心
护理和治疗，患者的病情和并发症均明显呈现出下降的趋势，证明护理疗法是十分有效的；结论：对于布鲁氏菌病，临床上医护
人员进行基础护理和饮食护理等相关的措施，并积极配合医生进行患者病情控制，这样将有利于患者康复。
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布鲁氏菌病我们也称之为为布病，是在广大地区由于畜牧

业的发展主要是在农民养羊实践中由羊身体内部携带的布鲁氏

菌病而引起的一种人畜共患的传染性疾病。临床调查结果显示，

此病是由病原体从破皮进入人或者是畜体内的一种传染性疾

病，也可以通过消化道、呼吸道等其他传播途径感染人进而使

人感染。布鲁氏菌病的早期临床表现为发热、寒战、出汗，下

午或晚上出现头晕头痛，部分患者可出现关节疼痛。布鲁氏菌

病主要发生在新疆、内蒙、宁夏等牧区，在我国南方很少发生。

近几年来，吉林省大力发展畜牧业，此病有我县发生情况汇报

也不容乐观。2018 年 3 月至 2019 年 12 月我县共收治 32 例布

鲁氏菌病（布病）患者。在通过我们医护人员临床精心的治疗

和康复过程中，我们根据患者的基本特点采取了有效的护理措

施，这样一来，我们医护人员不仅减轻了患者的痛苦，而且取

得了满意的治疗效果。

1 临床资料

选择 2018 年 3 月到 2019 年 12 月在通榆县农村农牧民患

者中抽取 32 例布鲁氏菌第一次治疗的患者为研究对象，实验

布鲁氏菌患者 32 例。本研究 32 例布鲁氏菌病患者中，年龄组

成方面：年龄最大的患者 59 岁，年龄最小的患者 14 岁，平均

年龄 32.6 岁，性别组成方面：女性 6 例 (18.75%)，男性 26 例

(81.25%)，男女比例为 4.3:1。

2 临床护理的基本方法

2.1 布病患者临床一般护理。发热、出汗的护理，发热患者

多为“波热”而热不齐，伴有过多的汗液，尤其是在体温过低时

经常湿衣服出汗。布鲁氏菌病患者临床上要按照医生的嘱咐进行

“多床、少活动”的基本原则加强对此病的治疗，通过减少患者

机体消耗来达到减轻患者病变和受损器官的情形发生的可能。

2.2 临床进行适当的药物护理。药物治疗对布鲁氏菌病有

较好的疗效，以防止药物过度依赖或未经批准停药。给药前必

须告知病人药物的不良反应。强力霉素的常见症状包括呕吐、

恶心、腹部不适和腹痛等症状，因此医务人员应指导布病患者

在进食半小时之后现行服药，以免出现患者不适情形。饭后服

用利福平会稀释浓度，所以应该在早上空腹服用。此外，这种

药是由肾脏代谢的。服用后尿液呈橙色，有眼泪和大便。长期

广泛使用链霉素会损伤患者的听神经，引起耳鸣甚至耳聋，如

果有此类情况出现则要应通知医生处理。

2.3 心理护理。本组患者中，93.94% 的患者来自畜牧屠宰行

业，文化程度较低。患者普遍对布病认知不足，易出现悲观、消

极、怀疑、焦虑等情绪。所以医务人员和护士在对患者进行照顾

的同时，还应该保持多和患者以及家属进行广泛的交流和谈话，

可以认真并仔细地倾听患者的心理诉求。了解患者他们的心理需

求是什么，医护人员可以根据具体情况给予适当的心理安慰。

3 护理结果分析

3.1 加强对布病患者的健康教育。医护人员以及相关部门

要不断加强对畜禽流通行业的监管和检疫，对于那些患病的畜

禽要及时进行扑杀并消毒和深埋进行处理，以防止病情传染和

扩大。同时，还要大力加强职业群体对布鲁氏菌病发生和发展

情况的监测力度，进一步保护畜牧工作者的身体健康，防止此

类疾病传染的传播。

3.2 注重对布病患者出院后病情的监测和指导。由于布鲁

氏菌病对于患者的影响时间比较长，临床实践结果表明患者一

般需要 3 － 5 个月的治疗才有可能痊愈。所以，医护人员需要

反复向布病患者以及家属说明，告诉他们出院以后一定要坚持

不懈地进行治疗，在家里要加强自我护理，向他们介绍药物治

疗对布鲁氏菌病的益处和效果。适当的机会还要强对患者的随

访，如果出现病情就要督促患者及时进行复诊，观察药物对于

患者治病的疗效和发展情况，防止病情复发。

3.3 注意事项。农牧民在发展养殖业时要注意配合畜牧防

疫部门进行预防为主，定期开展放牧和饲养人员以及羊等检疫

和防疫工作，这样就可以在一定程度上做好消毒工作，减少传

染病的发生，通过临床上切断传播渠道，对所放牧的圈舍进行

净化畜禽。接羔羊和宰杀畜禽时要带手套和口罩，防止传染。

4 结论

通过对临床 32 例布鲁氏菌病患者的观察和医护人员的临床

精心护理，使我们逐步形成共识，布鲁氏菌病可以通过羊和人

之间进行传染，进而会累及患者多器官和多系统，在临床具体

实践中，我们还发现此病症状呈现出多样性。在我广大农村地区，

由于农牧民在养殖业中患上布病情形多数是由于其意识淡薄，未

能进行系统治疗，加之农村医疗条件所限，不按时服药或随意增

减药量的情形时有发生，这就成为慢性病，有时候会反复发作，

这样一来不但会严重影响工作，还影响患者的生活，加之会人畜

共患，会传染其他人群。因此，在未来的防治和护理工作中，医

护人员不仅要采取有效护理措施，对布鲁氏菌病的临床护理与预

防，而且还要进一步加强对患者的健康教育，并采取多种形式在

广大农村地区进行广泛的宣传，注意农牧民个人加强防护措施，

发挥医护人员的积极作用，促使医护人员在促进患者布鲁氏菌病

的预防和护理过程中使患者能够早期恢复。
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