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探讨护理干预对泌尿外科术后疼痛改善的影响
张　莉

（西安市第九医院　陕西　西安　710054）

【摘　要】目的：探讨泌尿外科手术患者采用护理干预后对术后疼痛程度改善的影响。方法：在 2019 年 3 月 --2020 年 7 月
时段内，取 84 例本院泌尿外科收治的行手术治疗的患者展开研究，对其进行编号，以单双号作为分组依据，将 84 例患者分成研究组、
参照组。常规护理用于 42 例参照组患者中，加强护理干预用于 42 例研究组患者中。对术后疼痛程度、护理满意度进行统计对比。
结果：术后疼痛程度评分相比，研究组低于参照组（P<0.05）。加强护理干预相比，研究组高于对照组（P<0.05）。结论：在泌
尿外科手术患者护理中，加强护理干预的开展，既能结解术后疼痛感，又能提升护理满意度，值得借鉴。
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术后疼痛是损伤的人体组织在修复中产生的一种反应，疼

痛程度受手术大小、麻醉效果多种因素的影响 [1]。手术是治疗

大多数泌尿外科患者常用的手段，手术的创伤会给患者带来一

系列的临床应激反应，特别是疼痛感，会对患者身心健康与康

复进程，产生极大的影响。本文随机选取了 84 例泌尿外科手

术患者病例进行研究，旨在探析加强护理干预对泌尿外科术后

疼痛程度改善的效果。

1 研究背景与方法

1.1 研究背景

随机选取 84 例自 2019 年 3 月 --2020 年 7 月的泌尿外科

手术患者病例 , 对其进行编号，以单双号作为分组依据，将 84

例患者分成研究组、参照组，每组各42例，42例研究组患者中，

男女分别25例、17例，年龄30~58岁，均值（45.39±3.43）岁。

42 例参照组患者患者中，男女分别 23 例、19 例，年龄 ,31~55

岁，均值（46.25±4.03）岁。对两组手术患者各项数据开展

统计对比，无差异，亦无统计学意义（P＞ 0.05）。

1.2 研究方法

常规护理用于 42 例参照组手术患者中。

研究组 42 名泌尿外科手术患者加强护理干预：第一、在术

前主动与患者交流，提前将术后疼痛的理向患者讲解，让其明

白术后疼痛属于正常的生理现象，保持良好的手术依从性，做

好手术准备。同时开展针对性地健康知识与疼痛宣教，使其可

以保持良好的心理状备，提升疼痛耐受度 [2]。第二、术后开展

针对性疼痛护理干预。即为患者提供舒适、安静的休养环境，并

为其提供报纸、电视等，分散患者注意力，叮嘱家人多与患者进

行鼓励式交流，保护患者的自尊心。其次，护理人员根据患者的

疼痛程度为患者适度按压伤口周围，促进血液循环，促使组织陈

代谢尽快忧复，在换体位时，动作要轻柔，尽量触碰伤口[3]。最后，

根据患者的饮食喜好进行饮食干预，尽量让患者多食用高纤维的

食物，可有效促进机体组织愈合，根据病情选择合适的时机进行

锻炼，预防后期因伤口拉伸过度而引起疼痛。

1.3 评价指标

（1）术后疼痛评发统计对比，即以 VAS 疼痛评分量表，对

术后疼痛感进评价，0-10 分，分数越高，疼痛感越明显。

（2）对两组护理满意度过行评价，分为十分满意、比较满

意、不满意。

1.4 数据处理

 本文所收集的计量资料，应用（ x s± ）表示，组间对比行

t 检验；本文所收集的计数资料，应用 [n/（%）] 表示，组间

对比行 2χ 检验，所有数据处理应用 SPSS23.0 软件，统计学意义

指标：P＜ 0.05。

2 结果

2.1 术后疼痛程度评分比较

术后 24h、48h、72h 的疼痛度评分相比，研究组明显低于

参照组（P<0.05），见表 1。

表 1，两组患者各项康复指标（ ，分）

组别 例数 术后 24h 术后 48h 术后 72h
研究组 42 6.36±0.98 4.87±0.52 2.51±0.21
参照组 42 7.52±1.03 6.23±0.65 3.53±0.45

t -- 5.287 10.588 13.311
P -- 0.000 0.000 0.000

2.2 护理满意度比较

研究组护理的满意度95.23%高于参照组69.04%（P<0.05），

见表 2。

表 2，护理满意度比较　　　　（%）

组别 例数 十分满意 比较满意 不满意 总满意度
研究组 42 30 10 2 40（95.23）
参照组 42 13 16 13 29（69.04）

X2 - - - - 9.820
P - - - - 0.001

3 讨论

采用手术方式治疗泌尿外科疾病可有效的为患者去除病灶，

减轻患者身心上的痛苦，但在术后会产生未知程度的疼痛，即

会增加机体应激反应，又会增加机体负担，影响术后恢复效果。

因此，在泌尿外科手术患者接受治疗过程中，应给予适当的护

理干预，改善术后疼痛度。

本次研究显示：研究组术后 24h、48h、72h 的疼痛评分均

低于参照组，且护理满意度明显高于参照组（P<0.05）。原因

在于护理人员在术前对患者进行疼痛病理宣教让患者对术后疼

痛有了充分的心理准备，并给予积极的心理暗示，缓解了心理

压力。其次在术后护理人员通过各种护理手段为患者最大程度

的转移了疼痛注意力，在休养时给患者适度按压伤口周围，促

进血液循环，加快组织新陈代谢，可较大程度的减轻患者术后

疼痛程度；适当锻炼也避免了后期因伤口拉伸过度而引起的疼

痛。

综上所述， 泌尿外科手术患者护理中，术后疼痛加强护理

的应用，取得了较高的满意度，可在临床中推广。
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