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观察对缺血性脑卒中并发肺部感染进行护理干预的效果
孟　凡

（延安大学咸阳医院　陕西　延安　713100）

【摘　要】目的：观察对缺血性脑卒中并发肺部感染进行护理干预的效果。方法：本次研究为探讨护理干预在缺血性脑卒中

并发肺部感染患者的效用，择取 2019 年 1 月至 2020 年 5 月期间在我院实施治疗的缺血性脑卒中并发肺部感染患者，以其中 64 例
为样本资料，划分至常规组和实验组，依次对患者应用标准护理与护理干预措施。以患者护理后的生活质量评分以及护理效果为
指标，对比护理干预措施发挥的临床效用。结果：结果显示，实验组患者的生活质量评分更佳，与常规组之间形成了鲜明的对比，
P ＜ 0.05。结论：基于护理干预在缺血性脑卒中并发肺部感染患者当中的应用，优化了临床护理措施，改进了临床护理质量，满
足患者需求的同时使得患者病情得到了更好的稳定。
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缺血性脑卒中并发肺部感染患者病情比较严重，在实施治

疗期间，为提升其治疗效果还需予以其针对性的护理干预计划，

落实并发症管控，改进生活质量，提升其预后效果。本研究为

分析护理干预发挥的临床效用，以我院选取的缺血性脑卒中并

发肺部感染患者展开对比，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究时间段：2019 年 1 月至 2020 年 5 月，选取 64 例缺血

性脑卒中并发肺部感染患者，归入常规组和实验组各 32 例。

常规组：男女比例为 21:11；年龄区间：52 ～ 79 岁之间，

年龄均值：（62.32±6.25）；实验组：男女比例为 22:10；年

龄区间：53 ～ 78 岁之间，年龄均值：（62.29±6.18）岁；分

析患者临床资料，P＞ 0.05，具有可比性。

1.2 护理方法

常规组：常规护理，主要包括入院宣教、健康指导，用药

管控等内容；实验组：以此为基础，实行护理干预，具体如

下。①认知干预：在实施期间，要落实患者以及家属的健康

知识宣教，落实疾病发病机制发展特点，加强患者的引导，

提升其认知，以此提升患者的依从性与配合度。②心理疏导：

评估患者出现的负面情绪，进而予以针对性的心理康复措施，

消除其产生的恐慌，帮助其建立治疗信心 [1]。③对于大部分

患者可能会存有吞咽障碍以及语言功能障碍的情况，在护理

工作开展期间，科学指导患者进行舌部、腮部进行训练，使

其吞咽以及咀嚼功能更好恢复。科学指导患者发音，从音节

发音出发，使其语言功能逐步恢复。④为患者制定早期机体

功能康复计划，进而配合日常生活功能锻炼使患者各项机体

功能更好恢复 [2]。

1.3 观察指标

生活质量：以 QOL 评分为主，在具体评分期间，从患者躯

体健康、生理功能、社会功能以及生活精力来进行比较，分值

均为 100，分数越高表明护理效果越佳 [3]。

护理效果：显效：患者肺部感染症状几乎完全消失，各项

指标恢复正常；有效：患者在实施护理后各项指标均发生显著

的好转；无效：患者在实施护理后各项指标均未满足以上标准。

1.4 统计学方法

把缺血性脑卒中并发肺部感染患者的数据资料用 SPSS17.0

进行统计分析，使用“均值±标准差”的形式表达计量结果，

行t值检验；使用“百分比”的形式表达计数结果，行卡方值检验；

对比有统计学意义判定标准：P＜ 0.05。

2 结果

2.1 生活质量

实验组患者的生活质量与常规组之间数据对比。差异显著，

P＜ 0.05（见表一）。

表一： 生活质量比较 [分，（ x s± ）]

组别 例数 躯体健康 生理功能 社会功能 生活精力
常规组 32 63.1±4.8 61.6±4.7 64.5±5.3 69.7±5.4
实验组 32 89.2±6.2 85.4±4.9 85.8±5.4 90.8±5.7

T 18.8299 19.8290 15.9245 15.2016
P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 护理效果

实验组患者的护理效果明显高于常规组，P ＜ 0.05（见表

二）。

表二： 护理效果比较（n/%）

组别 例数 显效 有效 无效 总概率
常规组 32 14 10 8 75.00%(24/32)
实验组 32 20 11 1 96.87%(31/32)

X2 6.3354
P 0.0118

3 讨论

在本次研究当中，通过予以缺血性脑卒中并发肺部感染针

对性的护理干预措施，结果显示，实验组患者护理后的生活质

量与常规组相比较，提升空间较大，患者的临床护理有效率更

佳，P ＜ 0.05。差异显著。基于临床护理干预措施在缺血性脑

卒中并发肺部感染患者当中的实施，根据患者具体情况，在常

规护理的基础上对实施的策略进行不断的改进和优化，满足患

者临床护理需求，保证实施的护理干预可加强病情以及风险因

素管控的同时能够满足患者需求，降低患者肺部感染恶化的概

率，保证患者康复效果，降低护理工作实施期间可能引发的并

发症 [4]。在应用期间，从健康宣教的角度出发，注重患者的心

理干预，针对患者语言障碍、吞咽障碍以及肢体功能障碍的情

况，为患者制定科学的康复计划 [5]。

综上所述，缺血性脑卒中并发肺部感染患者实施针对性护

理干预措施，能够综合患者之间的差异予以其针对性的康复护

理计划，提升患者康复效果，为其获得更好的预后。
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