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品管圈对提高儿科桡动脉穿刺成功率的效果观察 
成燕飞　甘美英　莫凤鸣　曾翠雯　黄文影

（清远市人民医院 儿科二区　广东　清远　511500 ）

【摘　要】目的 研究在提高儿科桡动脉穿刺成功率时应用品管圈的效果。方法 选取本科自 2019 年 6 月 ~2019 年 12 月的 120
例需要进行桡动脉穿刺的患儿。对比活动前后的一次性穿刺成功率。结果 活动前一次性穿刺成功率为 58.33%，活动后一次性穿
刺成功率为 86.67%，活动后明显高于活动前（P ＜ 0.05）
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儿科常见的一项操作就是桡动脉穿刺，会在新生儿动脉血

压监测和动脉血气标本的采集当中应用。但是因为患儿不配合

等原因，可能导致一次性桡动脉穿刺成功率比较低，从而影响

了为小儿抢救和治疗的工作。应该采取正确的方法，提高穿刺

成功率 [1]。本科对应用品管圈将儿科桡动脉穿刺成功率提升的

效果进行了研究，报道如下：

1 资料和方法

1.1 基本资料

选取本科自 2019 年 6 月 ~2019 年 12 月的 120 例需要进行

桡动脉穿刺的患儿，其中男性和女性患儿分别为 55例和 65例，

年龄 1 天 ~3 岁，平均（1.76±0.41）岁。活动前患儿资料和

活动后患儿资料对比，没有明显差别（P＞ 0.05），能够对比。

1.2 护理方法

成立品管圈小组：品管圈小组需要由 10 名成员组成，可以

利用投票等方式选出小组中负责策划和组织的组长。

确定主题：组长组织会议，最终选择出最为合适此次活动

的主题。选题的理由是：在儿科，如果可以将桡动脉一次性穿

刺成功率提升，不光可以提升医护人员的工作效率还可以减轻

患儿的痛苦，可以减少医患纠纷的形成，强化护理人员的操作

能力 [2]。

制定目标：选取本科自 2019 年 6 月 ~2019 年 12 月的 120

例需要进行桡动脉穿刺的患儿，其中男性和女性患儿分别为 55

例和 65 例。在活动开始之前，成功人数为 35 例，总比重为

58.33%，所以本次活动需要将目标设置在一次性桡动脉穿刺成

功率达到 83% 以上。

活动周期的确定：制定活动表。将申请表上交到相关部门

审批，通过后立刻开展品管圈活动 [3]。

调查和分析活动：开展活动之前一共有 25 例患儿没有穿刺

成功，主要原因有：护理人员穿刺技术不成熟；患儿不配合；

心理和血管问题。明确原因后，使用集中讨论的方法，针对每

一个问题进行分析，明确找到出现问题的原因，将列为之后需

要调整的重点内容。

将计划实施：第一，制定新上岗护理人员培训计划。第二，

加强对护理人员心理素质的培养。第三，营造一个安静和舒适

的工作环境，减轻工作压力 [4]。第四，穿刺之前应该选择合适

的注射器和针头，用食指和中指压于患儿桡动脉 5 秒，反复 3

次之后，确保动脉已经有明显的突起，之后进行穿刺。穿刺成

功之后，需要将其固定妥当，保证护理人员可以顺利完成此次

的穿刺操作。

1.3 观察指标

观察和对比活动前后的一次性穿刺成功率。

穿刺成功率 =穿刺成功例数 /60*100%。

1.4 统计学分析

使用 SPSS20.0 软件将研究的数据进行分析，使用 x2 进行

检验，当 P＜ 0.05 时具有统计学意义。

2 结果

活动前一次性穿刺成功率为 58.33%，活动后一次性穿刺成

功率为 86.67%，活动后明显高于活动前（P＜ 0.05），见表 2：

表 2 活动前后一次性穿刺成功率的对比（n，%）

时间 例数 一次性成功 成功率

活动前 60 35 58.33

活动后 60 52 86.67

x2 / / 12.079

p / / 0.000

3 讨论

在儿科当中，一次性穿刺成功决定着是否可以减轻患儿痛

苦和提升护理人员的工作效率。减少了医患纠纷和培养了进行

操作的护理人员心理素质 [5]。但是在实际桡动脉穿刺过程中，

会因为各种因素影响一次性穿刺成功率，主要有：（1）护理

人员心理压力；（2）患儿年龄关系，经常哭泣或者是乱动并

不配合；（3）患儿的血管不充盈，从而将护理人员的工作效

率提升 [6]。

品管圈应用到儿科桡动脉穿刺中，减少患儿的痛苦，减少

护患和医患纠纷，将穿刺的成功率提升 [7]。在本次研究当中，

活动前一次性穿刺成功率为 58.33%，活动后一次性穿刺成功率

为 86.67%，活动后明显高于活动前（P＜ 0.05）。

综上所述，在为患儿进行桡动脉穿刺时，使用品管圈的方

法能够提高穿刺成功率，值得推广。
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