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捏脊及穴位按压辅助治疗弱视的疗效及对预后的影响
梁赛梅

（柳州市中医医院　广西　柳州　545001）

【摘　要】目的 分析捏脊及穴位按压辅助治疗弱视的疗效及对预后的影响。方法  从本院眼科 2020.1-2020.8 时间段内采取相
应治疗措施的弱视患者中抽取 78 例出来作为观察主体，并按照数字表法将 78 例患者分成 2 组，即对照组患者（39 例，实施弱视
综合疗法予以治疗）和观察组患者（39 例，增加捏脊及穴位按压予以辅助治疗），并对两组患者治疗后的弱视改善情况进行比较。
结果 治疗一段时间后，观察组治疗总有效率达到 96.15%（75/78）, 相对于对照组的 85.53%（65/76）更高，组间数据进行对比，
具有较大的差异（P<0.05）。结论 对于弱视患者的治疗，可选择采用捏脊方法以及穴位按压方法进行治疗，有利于弱视情况的改
善，疗效较优异。 

【关键词】捏脊及穴位按压；弱视；疗效；预后影响

弱视主要是指患者在视觉发育期间，由于某些因素的影响，

造成患者的单眼视力或双眼视力的最佳矫正视力比相应年龄的

正常视力低。一旦临床诊断出存在弱视现象，需及早进行治疗，

否则将造成终身视力影响 [1-2]。本次研究以我院眼科收治的弱

视患者 78 例作为研究对象，分析了捏脊及穴位按压辅助治疗

弱视的疗效及对预后的影响，现具体报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

从本院眼科 2020.1-2020.8 时间段内采取相应治疗措施的

弱视患者中抽取 78 例（共 154 病眼）出来作为观察主体，并

按照数字表法将78例患者分成2组，即对照组患者39例（78眼）

和观察组患者 39 例（76 眼）。其中对照组患者男女比 18：

21，范围 3 至 14 岁之间，平均为（6.24±2.32）岁；观察组

患者男女比19：20，范围4至14岁之间，平均为（6.56±2.75）岁。

比较两组临床信息，差异不明显（P>O.05），可进行比较分析。

本研究所含括的患者与家长均完全知情并自愿参与。

1.2 方法

对照组患者实施弱视综合疗法，诊断弱视情况后为患者佩

戴合适的矫正眼镜，进行遮盖治疗、红色滤光治疗、光学药物

治疗等。

观察组在弱视综合疗法的基础上为患者进行捏脊及穴位按

压辅助治疗，穴位按压：主要予以百会、风池、足三里、太冲

等相应的穴位的按压，按压时需保持适中的力度，每次按压保

持 100 下左右；捏脊施术手法：并拢双手的拇指和食指，将脊

柱两侧捏起再放下，从脊柱尾椎骨位置一直往上，捏至患者的

颈部位置，重复进行 5 次操作，至患者皮肤出现潮红为止。该

治疗需每日进行一次，如果不方便，可以将按压手法和捏脊手

法教给患者家属，每日在家里进行。每 2 个月进行弱视检查，

调整治疗方案。

1.3 疗效标准

两组疗效比较。患者矫正视力达到 0.9 及以上，基本恢复

正常代表显效；患者矫正视力明显提高，达到 2 行及以上代表

有效；患者矫正视力无提高迹象，甚至有所退化代表无效。

1.4 统计学方法

在 SPSS22.0 中予以相应数据的对比，使用 χ2 和（n,%）

表示计数资料，当 P＜ 0.05 认为具备统计学差异。

2 结果

观察组治疗总有效率达到 96.15%（75/78）, 相对于对照组

的 85.53%（65/76）更高，两组比较差异显著（P ＜ 0.05），

如下表 1。

表 1两组患者治疗效果对比［n（％）］

组别 眼数 显效 有效 无效 治疗有效率
观察组 78 49（62.82） 26（33.33） 3（3.85） 75（96.15）
对照组 76 34（44.74） 31（40.79） 11（14.47） 65（85.53）

χ2 - 5.066 0.918 5.261 5.261 
P - 0.024 0.338 0.022 0.022 

3 讨论

弱视是儿童发育时期常见的一种眼科疾病，是儿童视觉系

统发育不良引起视觉中枢功能出现的异常现象，且患者不存在

器质性病变。弱视在临床上有多种分类，包括单眼斜视、高度

屈光不正、行觉剥夺、屈光参差等。弱视患者除了会视力下降

以外，还会出现空间立体视觉障碍、看事物时眯眼或歪头等，

对生活、学习和未来发展造成重要影响 [3]。弱视常见的发病年

龄是患者从出生至 7 岁阶段，1 岁至 3 岁是儿童视觉发育的一

个重要阶段，这一时期要特别重视儿童的视力检查，避免发现

晚而延误最佳治疗时间。

临床上弱视的治疗方法比较多样，例如可采取视力训练法、

光学矫正法以及遮盖治疗法等 [4]。但相应的具有较长疗程，见

效比较缓慢。因此结合中医穴位按压和捏脊疗法等辅助治疗方

法可有效提高治疗效果。在中医治疗中，坚持为患者进行穴位

按压能够帮助患者平衡脾脏功能，对于通畅经络、增强血气具

有显著作用，从而改善视觉器官营养供给，达到正常发育的目

的 ,降低弱视等眼部疾病的发生 [5]。

通过该研究，结果显示观察组患者治疗总有效率达到

96.15%（75/78）, 相比于对照组的 85.53%（65/76）更高，差

异较大(P＜ 0.05)，这充分说明加用捏脊及穴位按压辅助治疗，

相对于弱视综合疗法来说，治疗效果更加优异。

综上所述，对于弱视患者的治疗，可选择采用捏脊方法以

及穴位按压方法进行治疗，有利于弱视情况的改善，疗效优异。
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