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甲状腺结节钙化在超声诊断甲状腺癌中的价值 
郝　迎

（甘肃宝石花医院　甘肃　兰州　730000）

【摘　要】目的：分析在超声诊断甲状腺癌中甲状腺结节钙化的价值。方法：以 2019 年 2 月 ~2020 年 7 月为研究时间区
间，从该时间区间中选取 50 例甲状腺癌患者作为观察组，并选取 50 例甲状腺良性肿瘤患者作为对照组，均实施超声诊断。比
较两组患者的甲状腺结节钙化的钙化率以及微小钙化数量。结果：实施超声诊断后发现，对照组患者甲状腺结节钙化的钙化率
为 24.00%，观察组患者甲状腺结节钙化的钙化率为 64.00%，观察组显著高于对照组（P ＜ 0.05）；观察组微小钙化数量占总数的
72.00%，对照组微小钙化数量占总数的 36.00%，观察组显著高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：甲状腺结节钙化在超声诊断甲状腺
癌中的价值突出，为医生治疗疾病提供了重要的参考依据，建议推广应用。
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临床中将发生在甲状腺组织内的恶性肿瘤称之为甲状腺癌，

属于一种发生率较低的恶性肿瘤。但大量统计分析后发现，甲

状腺癌的发生率呈现出逐年上升的发病趋势，已经逐渐发展成

为临床中的一种常见恶性肿瘤。由于甲状腺癌没有特异性临床症

状，所以多数甲状腺癌患者均在患病过程中被发现，极少主动发

现。而当病情被发现时，患者病情往往已经步入晚期，错过了最

佳的治疗时机。换言之，部分患者在发现这种疾病时，癌细胞已

经存扩散趋势，相对严重化。为更加有效的保证甲状腺癌患者的

生命健康安全，积极采取有效的诊断措施则具有十分重要的意义。

本研究于 2019 年 2 月 ~2020 年 7 月期间从我院选取 50 例甲状腺

癌患者和 50 例甲状腺良性肿瘤患者作为研究对象，分析探讨了

甲状腺结节钙化在超声诊断甲状腺癌中的价值。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以 2019 年 2 月 ~2020 年 7 月为研究时间区间，从该时间区

间中选取 50 例甲状腺癌患者作为观察组，并选取 50 例甲状腺

良性肿瘤患者作为对照组，均实施超声诊断。在观察组内有男

性患者与女性患者各 26 例和 24 例，其中年龄 35 ～ 68 岁，平

均（45.29±4.29）岁，乳头状甲状腺癌 40 例、鳞癌 2 例、滤

泡状甲状腺癌 2 例 、未 分化癌 4 例、髓样癌 2 例；对照组男

性27例，女性23例，年龄34～72岁，平均（45.28±4.23）岁。

两组患者一般资料，比如年龄、性别等，无显著差异，P＞0.05，

具有可比性。

1.2 方法

两组患者均实施超声诊断，所用仪器采用法国声科声蓝、

迈瑞昆仑 7、西门子 C2000 彩色多普勒超声诊断仪，调整探头

频率维持在 5~12MHz 之间。患者接受检查时体位选择仰卧位，

促使肩膀高于头部。采用常规方法检测甲状腺，分别检查甲状

腺的数目、大小、回声状况以及轮廓等信息，给予观察统计。

此外，重点的观察结节中是否存在钙化问题，若存在钙化，则

确定钙化数量 [1]。

1.3 观察指标

比较两组患者的甲状腺结节钙化的钙化率以及微小钙化数量。

1.4 统计学分析

采用 SPSS19.0 软件对数据进行研究分析，用（`x±s）表

示计量资料，采用 t 对组间数据进行检验，用 [n（％）] 表示

计数资料，采用 x² 对组间数据进行检验，结果以 p ＜ 0.05 为

差异，具备统计学意义。

2 结果

2.1 比较两组患者的甲状腺结节钙化的钙化率

实施超声诊断后发现，对照组患者甲状腺结节钙化的钙化

率为 24.00%，观察组患者甲状腺结节钙化的钙化率为 64.00%，

观察组显著高于对照组，有统计学意义（ 2÷ =16.234，P=0.000

＜ 0.05）。

2.2 比较两组患者微小钙化数量

观察组微小钙化数量占总数的 72.00%，对照组微小钙化数

量占总数的36.00%，观察组显著高于对照组，有统计学意义（ 2÷

=13.043，P=0.000 ＜ 0.05）。

3 讨论

临床中，甲状腺癌属于一种常见恶性肿瘤疾病类型，具体

主要指在临床中主要指发生于人体头颈部位的恶性肿瘤，女性

发病人数居多。近几年来，受环境因素等多种因素的影响，甲

状腺癌的发病率呈现出逐年上升的趋势，且发病人群趋于年轻

化，因此相关治疗工作得到了高度重视。在对甲状腺疾病实施

超声检查时，甲状腺结节属于常见表现，同时属于常见内分泌

系统疾病之一。甲状腺结节的产生和甲状腺相关纤维组织增生

导致产生的缺血、坏死、甲状腺液化存在紧密联系，继而与并

且恶化存在紧密联系。通常情况下，甲状腺结节患者不存在特

异性的临床症状，只有部分患者存在颈部肿块与变粗的情况。

在甲状腺结节产生的早期，不会对患者产生严重影响，同时多

为良性，通过手术或其他方式即可达到治愈的效果。然而，随

着甲状腺结节钙化患者病程的持续延长，则可能导致病情恶化，

最终形成甲状腺癌。按照甲状腺癌的组织形态进行分类，主要

可分为以下几个类别，比如乳头状甲状腺癌、滤泡甲状腺癌、

未分化癌、髓样癌、鳞癌。其中乳头状甲状腺癌属于最为常见

的甲状腺癌类型，具有较高的占比。钙化属于甲状腺疾病演变

的临床特征之一，恶性疾病和良性疾病均可能出现钙化病症，

过去在临床工作中对甲状腺结节钙化的重视程度较低，多认为

只有良性结节才会发生钙化，主要是因为其存在增生和负疚交

替发生，从而使得甲状腺纤维组织增生，影响其内部的血液循

环状况，从而造成了甲状腺的坏死、出血或者血肿等现象 ，

进而所形成的 结节壁钙化和纤维隔带钙化。而对于恶性肿瘤

而言，其钙化多是因为癌细胞的生长速度过快，从而导致肿瘤

的血管以及纤维组织增生过度，钙盐沉积而成。从形成的机制

来看，良性结节的钙化明显会弱于恶性肿瘤 [2]。

本文研究结果提示，实施超声诊断后发现，对照组患者甲

状腺结节钙化的钙化率低于观察组。观察组微小钙化数量占总

数的72.00%，对照组微小钙化数量占总数的36.00%。由此可知，

甲状腺结节钙化在超声诊断甲状腺癌中的价值突出，分析原因：

恶性结节患者的钙化具有以下特点，即单发、边界模糊、钙化

灶微钙化比例较高 [3]。

综上所述，甲状腺结节钙化在超声诊断甲状腺癌中的价值

突出，为医生治疗疾病提供了重要的参考依据，建议推广应用。
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