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经 验 交 流

中医康复护理模式在骨科术后恢复期的那些事儿
张先会

（云南省宣威市中医医院　云南　宣威  655400）

我们的身体，能够行走、跳跃，离不开骨骼的支持，同时，

我们的身体也需要骨骼起到支撑作用，生活中的任意动作，都

需要骨骼的配合。那么，我们的身体里究竟有多少骨骼呢？答

案是 206 块。它们通过关节和韧带连接在一起。总的来说，我

们的骨骼是很坚硬的，然而，在生活中，我们面临着各种意外

的冲击，例如高坠、车祸及机械伤等，骨折就成为了骨科最为

常见的疾病。另外，不同类型的关节炎、骨质增生等也困扰着

我们。

骨折的发生与年龄并无直接关系，不管是幼儿、成人还是

老年人，都可能发生骨折，但相较之下，老年人群是骨折的重

灾区，随着年龄的增长，老年人的骨量大不如前，多多少少都

存在骨质疏松的问题，在外力作用下，极易发生骨折，且在发

生骨折后，基本没有自愈的可能性。也正是如此，骨科手术也

成为治疗老年人群各类骨折及骨科疾病的主流方式，也是效果

最为理想的治疗方式。

然而，骨科手术作为一种侵入式治疗，会给患者造成创伤，

这就使得患者可能出现应激反应，而在术后恢复阶段，由于活

动及躯体功能受到限制，术后难以避免的疼痛感，都会对患者

的情绪产生影响，焦虑、抑郁等情绪随之产生，生活质量大不

如前，而负面情绪也会对治疗产生影响，患者大都不会积极配

合治疗，医护人员难以正常开展诊疗工作。

中医作为我国的传统医学，讲究辨证施治，对于疾病的护

理则坚持养病大于治病的原则，面对骨折手术恢复期患者，中

医康复护理能够从情志、饮食及并发症等多方面出发，为患者

提供更有针对性的护理干预，护理措施应以患者的病情为基准，

又需要体现出中医的特色，与常规护理方法相比，更有助于患

者的恢复。那么，中医康复护理如何在骨科术后恢复期中得到

应用呢？

首先，照护患者的日常生活，术后恢复期间，充足的睡眠

是良好预后的基础，因此，护理人员应引导患者纠正自己的作

息习惯，适度休息，以良好的精神状态接受临床诊疗，为患者

早期下床活动打下基础。鼓励患者尽早下床锻炼，运动量以患

者耐受为准，从而加速骨骼功能的恢复，长期卧床可能使患者

的肌肉出现萎缩，还易引发静脉血栓，不利于治疗。其次是情

志护理，向患者说明中医认为七情与身体健康息息相关，告知

其忧思会导致气结，惊惧会导致气乱、气下，大喜大悲均会伤气，

情志不遂就可能导致气血不调。使患者了解情绪对于疾病的影

响，引导患者与家属、病友等交流，寻求合理的途径宣泄情绪，

在交流过程多回忆过去快乐的事情，保持平和的心态。组织患

者进行书画鉴赏、歌唱比赛等，引导患者养成自己的兴趣与爱

好，避免患者因无聊、空虚而过度关注自身病情。在护理过程中，

还应积极与患者进行交流，向患者说明治疗的预期效果，帮助

患者树立起治疗信心。

情志护理是中医康复外科模式中较为重要的一环，在合理

的范围内满足患者的心理需求，能够保证护理工作的顺利进行。

饮食护理则是为患者的恢复提供足够的营养，合理的饮食能够

增强患者的免疫力，促进骨折愈合，加速康复。在术后 1-2 周，

患者应食用一些活血化瘀、行气消散之物，例如当归、三七、

蜂蜜及莲藕等，术后 3-4 周可以食用一些舒筋活络、接骨续筋

之物，例如鸡汤、红枣、牛肉等，待术后5周后即可摄入猪骨汤、

牛膝、羊骨汤等强筋壮骨之物。人们常说药补不如食补，这也

是骨科手术患者术后恢复期饮食护理为何如此重要的原因。当

然，术后饮食也不应过度滋补，尽量选择清淡、好消化的食物，

油腻、辛辣且刺激性的食物尽量少食或不食。

先前我们已经提到，中医康复护理，必然与常规护理有所

区别，其应该包含中医特色，这就要求护理过程中，根据患者

的恢复情况，给予患者中药膏剂贴敷或中药熏蒸等方式进行护

理，也可以采用微中频脉冲、磁振热等方式进行治疗，对于长

期卧床的患者，可以进行按摩护理，还应协助患者进行翻身，

避免压疮的发生，鼓励患者多饮热水，如有不适及时向医护人

员反馈。

最后，是康复指导， 为了加速患者的功能恢复，可以指导

进行患侧肌肉等长收缩，未固定关节进行主动、被动运动，但

应维持骨折端的稳定状态。指导患者进行咳嗽训练、深呼吸训

练，从而增强患者的肺功能，每次时间在 15-30min，每日进行

2 次，有余力者还可以进行吹气球训练。总的来说，对于骨科

手术患者的护理，其目的在于减轻疼痛感受，减少并发症的发

生，保护患者的骨骼功能，促进患者恢复。从结果来看，中医

康复护理确实优于常规护理，主要归结为以下几个方面：①中

医康复护理注辨证施治、辨证护理，其认为情志影响患者的身

体，即负面情绪不利于疾病的恢复，由这一理论出发，对于患

者的负面情绪进行疏导，并帮助患者明确积极心态的重要性。

要知道，患者不是医学专家，对自身病情的认知多源于生活常

识，较为片面，对于治疗效果的预期较高，对于骨折治疗的恢

复期没有正确认知，急于求成，一旦恢复达不到自身预期，内

心就会对治疗效果存疑，产生悲观情绪，不利于治疗。这也要

求护理人员在心理护理的同时做好健康宣教，引导患者与家属、

病友之间的交流，建立起治疗信心。②中医饮食护理基于八纲

辨证理论，根据患者的不同情况选择食材，多选用益气补血、

舒筋活络、强筋健骨的食物，增强患者免疫力，加速患者的恢复。

骨科术后，疼痛往往不可避免，除了情志护理、饮食护理外，

对于疼痛的护理也必不可少，轻微疼痛的患者，可以采取播放

音乐、看报等方式转移患者注意力，减轻疼痛感受，若患者疼

痛感较重，则可采用针灸、冷敷等方式缓解疼痛，严重者可以

采用药物镇痛。从临床应用效果来看，中医康复护理确实提升

了护理有效率，患者不再主诉有过分剧烈的疼痛感，也未发生

影响患者健康的并发症，确实有较高的临床应用价值。

以上，就是中医康复护理在骨科手术恢复期护理中的应用，

希望通过这篇文章，大家能够对此有所了解，也更加重视自己

的健康，并且都拥有健康的体魄。
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