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免疫细胞代谢及其功能调节研究进展
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【摘　要】人体的免疫系统担负着维持机体生长发育的重要责任，同时也是人体抵抗病毒侵蚀的主要方式，在人体生长的过
程中，免疫细胞对于人体内部组织器官的稳定运行有着非常重要的作用，人体之中产生的代谢物会与免疫细胞产生生物反应，免
疫细胞研究是免疫学研究中非常重要的一项内容，通过免疫细胞研究，对于我国临床治疗手段的增加以及疾病治愈工作有着非常
重要的意义。本次研究将对目前免疫细胞的相关研究进行分析，探究不同代谢物对于免疫细胞新陈代谢以及免疫细胞功能所产生
的影响。
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引言
免疫细胞是人体之中非常重要的组成部位，人体的各个部

位都存在着免疫细胞，免疫细胞的功能与人体各个组织器官的

功能有着非常直接的联系，免疫细胞的稳定运行为人体的健康

提供者保障 [1]。在人体的细胞构成中，免疫细胞是对于机体信

号变化最为敏感的细胞，人体环境出现变化之后，免疫细胞是

第一个识别到机体变化并根据机体变化做出反应的细胞。在人

体生长发育的过程中，机体内部的细胞也在不断的代谢证实，

免疫学研究是生物研究中非常重要的一项研究内容，通过免疫

学研究，能够为疾病找到病理学发病原因，并在这一基础上对

治愈手段进行研究，免疫细胞代谢功能以及调节能力的研究对

于免疫系统相关疾病的预防与治疗有着非常重要的意义。

1 糖类对于免疫细胞的影响
细胞代谢过程中，能量的代谢是免疫细胞活动的基础。ATP

是细胞的主要能量供体，细胞内部的糖分在酵解之后与细胞内

部的氧化磷酸产生反应，就会产生 ATP。葡萄糖是免洗细胞的

能力来源之一，在免疫细胞代谢的过程中，对葡萄糖进行反应，

从而产生 ATP 以及代谢产物 [2]。葡萄糖的利用率直接决定了

免疫细胞的活化性，在免疫细胞的相关活化研究中明确指出，

葡萄糖转运蛋白表达量与免疫细胞的活化性有着非常直接的联

系，葡萄糖转运蛋白表达量增多，免疫细胞的活化也会出现增

强。在免疫细胞的早期研究中也有相关说明，免疫细胞之中的

葡萄糖摄取量以及代谢量对于人体之中的大分子合成工作有着

非常直接的影响，葡萄糖是机体获得能量的主要来源 [3]。在人

体细胞的葡萄糖代谢研究中指出，淋巴细胞是人体之中葡萄糖

利用率最高的细胞，淋巴细胞中的葡萄糖大部分都会转化为乳

酸继续在机体之中运转。中性粒细胞是人体白细胞的主要构成

成分，同时也是早期免疫细胞研究中研究最多的免疫细胞，在

中性粒细胞的相关研究中明确指出，中性粒细胞能够利用葡萄

糖的糖酵解来促进机体的呼吸爆发。糖酵解能够对巨噬细胞的

炎症反应产生直接作用，相关研究中证实，巨噬细胞活化之后

自身的葡萄糖分解率以及乳酸产生率也会相应增高。糖类是人

体细胞的主要能量来源，免疫细胞的能量代谢能力对于细胞自

身的调节功能将会产生非常直接的影响。细胞代谢所产生的能

量产物不仅会对免疫细胞的分化能力以及调节功能产生影响，

同时也是免疫细胞维持稳定性的重要途径，对于机体代谢平衡

有着非常重要的影响。

2 脂代谢对免疫细胞的影响
在免疫细胞脂代谢的相关研究中，研究最多的内容是脂肪

酸代谢对于免疫细胞所产生的影响。在巨噬细胞与脂肪酸代谢

的相关研究中指出，脂肪酸的合成与巨噬细胞自身的分化工作

以及调节功能有着非常直接的联系 [4]。脂肪酸的氧化能够保持

效应 T 细胞与调节性 T 细胞处于平衡状态，脂肪酸氧化是调节

T 细胞的主要能量来源。在效应 T 细胞脂肪酸氧化的相关研究

中指出，效应 T 细胞之中的脂肪酸氧化会受到抑制，脂肪酸氧

化受到抑制的主要原因是由于效应 T 细胞的增殖速度过快，脂

肪酸氧化提供能量的反噬过于漫长，不能够满足效应 T 细胞的

增长需求。脂肪酸的氧化对于 T 细胞的分化能力以及调节能力

有着非常直接的影响，除此之外，脂肪酸对于其他免疫细胞的

功能也会产生不同程度的影响。近些年来胆固醇代谢成为了免

疫细胞研究中的热点研究内容，在免疫细胞胆固醇相关代谢的

研究中指出，在 T 细胞的分裂增殖过程中，细胞内部的胆固醇

合成量会出现明显的增多，胆固醇是细胞质膜的主要构成材料。

在细胞代谢的过程中，如果胆固醇的代谢受到抑制，T 细胞的

激活速率也会出现降低。免疫细胞之中，脂类代谢所产生的能

量以及物质对机体产生着非常直接的影响，效应免疫细胞之中

的脂类代谢会受到明显的抑制，调节免疫细胞之中的脂类代谢

则会出现增强。

3 氨基酸代谢对于免疫细胞的影响
机体之中的氨基酸成分对于机体的抗感染能力有着非常直

接的影响，在氨基酸与免疫功能相关研究中明确指出，食用含

有酪蛋白饲料的小白鼠以及使用植物蛋白饲料的小白鼠，前者

的抗感染能力更加出众 [5]。随着免疫学的不断发展，氨基酸与

免疫能力相关的研究也在逐渐增多，在氨基酸与淋巴细胞的相

关研究中明确指出，机体之中的天冬氨酸，丝氨酸，谷氨酰胺，

苏氨酸等氨基酸对于骨髓 T 淋巴细胞的生长分化会产生非常直

接的影响，天冬氨酸所产生的影响最明显。巨噬细胞与淋巴细

胞之中，谷氨酰胺的含量相对于其他氨基酸含量较高。在谷氨

酰胺与淋巴细胞的相关研究中指出，谷氨酰胺与淋巴细胞的增

殖有着非常直接的联系。谷氨酰胺能够对淋巴细胞产生活化。

相关研究证实，谷氨酰胺对于人体之中促炎细胞因子的产生以

及细胞因子的炎性病症能够产生非常直接的影响，谷氨酰胺能

够在不刺激肠道免疫系统的前提下，确保肠道处于稳定状态。

4 肠道，神经代谢物对于免疫细胞的影响
代谢系统与免疫细胞之间的作用对于机体的炎性疾病将会

产生非常直接的影响。在机体之中，胆酸是胆汁的关键成分，

同时也是机体脂类代谢过程中关键的调节物质，胆酸能够对机

体之中的激素产生调节作用。在胆酸与机体炎性症状的相关研

究中之中，胆酸能够对机体内部的炎症小体产生抑制作用，从

而对机体之中的炎性病症做出改善。

讨论
免疫细胞代谢研究是免疫细胞研究中非常重要的一项研究

内容，对免洗细胞之中的代谢途径进行调节能够对免疫细胞的

分化以及调节功能产生非常直接的影响。
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