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临 床 研 究

第三代微针毛囊种植广泛应用的优势
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【摘　要】目的：研究第三代微针毛囊种植广泛应用的优势。方法：选取我院自 2018 年 10 月至 2019 年 10 月收治的 200 例
微针毛囊种植患者作为研究对象，采取随机分组方法将其分为观察组与对照组，每组各 100 例，观察组患者采用第三代微针毛囊
种植技术进行毛囊种植，对照组采用镊子进行种植。结果：对两组患者毛囊种植后 10 个月进行随访，观察组患者的毛囊最终成
活率能够达到 96.74%，种植的头发和原生头发并无差别，观察组患者使用微针种植密度更高，手术中渗血量少，头发生长方向自
然。结论：第三代微针种植毛囊会减小创伤，毛囊种植的密度会更高、毛囊种植方向可以控制，并且手术后恢复更好，所以第三
代微针毛囊种植值得在临床中进一步实施推广应用。
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社会经济的进步让生活节奏变快，这也就让人们的压力不

断增长，现代社会的人们因为压力经常性熬夜或者失眠，引起

内分泌紊乱，让脱发的情况越来越严重，脱发人群不断扩散，

年轻人的脱发情况也呈上涨趋势 [1]。脱发患者当中，雄性激素

性脱发约占 92%。雄性激素性脱发的男性患者约占 22.4%，女

性患病率较低。有多种治疗方式可治疗脱发，比如系统用药、

局部用药、中胚层疗法、毛发移植、低能量激光等一系列的治

疗方式。药物治疗与低能量激光治疗等治疗方式的治疗时间长，

效果不明显。毛发移植因为治疗效果确切、能明显感受到治疗

效果所以被众多患者接受 [2]。毛发移植手术主要分为毛囊提取

以及毛囊种植两个步骤，国内大多的植发机构都是使用镊子种

植进行毛囊种植，我院在国外引进第三代微针器械，通过实践

对其进行无数次的改良，让第三代微针更符合我国脱发患者的

毛发特点。针芯与针体，还有助推装置才得到了微针，能够将

打孔与种植这两项程序一次完成。在本院 2018 年 10 月至 2019

年 10 月期间内的患者接受微针种植后，效果明显，患者都表

示十分满意，研究报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 10 月至 2019 年 10 月医院收治的 200 例微针

毛囊种植患者作为研究对象，将其随机分为观察组与对照组，

每组各 100 例，观察组患者年龄在 20-61 岁之间，平均年龄为

（44.29±6.23）岁，采用第三代微针毛囊种植，对照组患者

在22-64岁之间，平均年龄为（44.78±6.21）选用镊子进行种植。

1.2 方法

受区设计：依据患者供区面积以及受区面积与患者的面部

轮廓相结合，按照患者的五官以及患者的个人诉求进行设计，

设计出患者满意的种植区局后利用记号笔进行标记拍摄存档。

毛囊移植物获取：毛囊提取处最好选择后枕部安全供区毛

囊。对患者进行局部浸润与肿胀麻醉最好选用利多卡因，使用

FUE 提取针在 3 倍的放大镜下对毛囊进行提取。毛囊周围脂肪

以及皮肤需要利用刀片清理干净，将分离后的毛囊浸泡在林格

氏液中，并且需要将其置放在在恒温箱中备用。

毛囊种植：医护人员指导患者采用仰卧位，随后医护人员

需要对植发区以及周围皮肤进行彻底消毒，种植区域需要采用

利多卡因对其进行局部麻醉，肿胀液需要在麻醉过后注入到种

植区域内，其目的是为了在进行种植时可以减少种植区域渗血
[3]。将准备好的毛囊放入到各种不同型号的移植笔当中，种植

发量不同选择的移植笔也不一样，可选用 0.6mm 或 0.8mm 直径

的移植笔，单根毛发的毛囊进行种植时可以选用 0.6mm 直径；

两根毛发的毛囊进行种植时可以选用 0.8mm 直径，并且要根据

患者毛发生长方向进行移植，毛囊在针头拔出时植入到种植区

域内，对这个过程进行多次重复，直到将所有毛囊种植完毕。

术后处理：对手术区进行冲洗时选用林格氏液，使用莫匹

罗星软膏对供区进行涂抹预防感染情况出现，最后对患者进行

包扎，手术后 2 天将血痂进行清洗，并且将纱布拆除；手术后

1周需要回到医院进行复查，使用洗发露清洗头皮。

2 结果

手术过后随访 9 个月，利用毛发镜对患者进行检测，毛囊的

成活率在94%以上，患者的外观自然，患者并未有不良反应发生，

例如头皮坏死、毛发生长卷曲等。观察组利用微针种植密度高，

种植后的头发自然不突兀，患者对术后效果都甚为满意。

3 讨论

国内的毛发移植术发展了 30 多年的历史，现阶段当中，我

国植发医师大多数都是利用 FUE 技术提取毛发，毛囊种植方式繁

多：（1）先打孔后种植：毛囊种植需要先进行打孔，然后再种植，

打孔需要选用宝石刀，随后利用镊子种植毛囊 [4]。（2）边打孔

边种植：种植的过程分为两个步骤，使用打孔工具完成打孔工作

之后，利用镊子对毛囊进行种植。（3）打孔种植同步：植发工

具选用移植笔，这种方式能够使打孔和毛囊种植工作同时完成，

此种方式方便快捷。微针植发对比于打孔种植优势很大，比如说：

微针植发对于患者造成的创伤较小，打孔植发的过程当中，未种

植的孔穴会长时间在空气当中暴露，使感染几率增加，进而加重

皮肤组织受损程度，并且还会形成失血量过多的情况出现；微针

植发对于毛囊的损伤比较小，使用镊子时容易造成损伤，如果毛

囊植入的过程受阻，会对毛囊造成损伤，并且如果是新手的话这

个情况会更加明显；微针植发能够控制手术效果的均衡性，利用

移植笔进行种植，无论是否熟练都可以实现手术效果的一致性；

微针植发还能够将手术时间缩短，但是移植笔存在一点弊端，也

就是需要专人将毛囊放置于移植笔内，所以就需要很多技术人员，

并且移植笔最多只能放 2个毛囊，这点需要进行改进 [5]。

结合上文所述，微针种植十分符合医疗美容手术微创且自

然的发展趋势，本次研究结果证明对照组患者的种植效果明显

低于观察组患者的种植效果，观察组的手术具备种植密度高、

受到的创伤小、种植速度快、毛囊成活率高以及外观自然等优

点。本次研究结果表明第三代微针毛囊种植技术值得在临床中

进一步应用推广。
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