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临 床 研 究

针灸治疗老年功能性便秘的疗效观察
李爱学

（六里屯社区卫生服务中心  北京  100026）

【摘　要】目的  探究遵医嘱行为针灸治疗措施应用在老年功能性便秘患者中的应用价值。方法  本文研究收录时间在 2019
年 2 月 -2020 年 2 月，样本资料为时间段内我院救治的 58 例康复期精神分裂症患者，将患者依据护理方案均等分为 29 例对照组（常
规西医治疗）、29 例实验组（补中益气汤联合针灸治疗），对比两组患者遵医行为情况。结果  两组检验结果显示，实验组遵医
行为人数更高，且总有效率、排便情况评分以及复发率等指标评分明显优于对照组，组间差异以 P ＜ 0.05 显示。结论  补中益气
汤联合针灸治疗措施应用在老年功能性便秘患者中，可以有效提高患者的临床疗效，稳定患者病情，改善患者的预后质量。
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功能型便秘是临床上常见的慢性、常见的疾病，从而影响

患者的日常生活。由于功能型便秘的病程较长，为了有效提高

患者的预后质量，在药物治疗的同时，需要开展针对性的补中

益气汤联合针灸措施，以此来提高患者的遵医行为，降低疾病

的复发风险 [1]。本文主要以老年功能性便秘患者作为研究样本，

探究遵医补中益气汤联合针灸治疗措施的应用价值，现将报道

资料进行如下整理。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本文入选的 58 例病例样本均与老年功能性便秘患者的诊断

标准相符，入选标准：患者资料具有完整性，且患者知晓本文

研究的目的，主动成为对比研究样本。详细数据见表 1。

表 1两组患者一般资料对比

组别 男 / 女（例） 平均年龄（岁） 平均病程（年）
实验组（29 例） 16/13 38.57±13.86 7.25±2.24
对照组（29 例） 17/12 38.61±12.98 7.27±2.89

P 值 P ＞ 0.05 P ＞ 0.05 P ＞ 0.05

1.2 方法

对照组患者采用用药指导、病情观测、注意事项告知等常

规护理方案，实验组落实遵医行为的补中益气汤联合针灸措施，

本文重点探究实验组的补中益气汤联合针灸效果内容。

1.3 观察指标

①遵医行为：患者严格遵照医生的医嘱开展康复治疗工作

为完全遵医；患者有时遵照医生的医嘱开展康复治疗工作为部

分遵医；患者不遵照医生的医嘱开展康复治疗工作为不遵医。

②服药依从性与生活自理能力评分：科室自制评分量表，总分

为 10 分，分值越高，患者服药依从性、生活自理能力越好。

1.4 统计学方法

本文所有资料数据输入到统计学软件 SPSS.23 进行处理，

此次指标分属计数资料（卡方检验、%）、计量资料（t 检验、

均数标准差），组间差异表现为 P＜ 0.05。

2 结果

2.1 两组患者遵医行为对比

表 2两组患者遵医行为对比

组别 完全遵医 部分遵医 不遵医
实验组（29 例） 11（37.94） 16（55.17） 2Z（6.89）
对照组（29 例） 4（13.79） 10（34.48） 15（51.73）

P 值 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05

2.2 两组患者服药依从性、生活自理能力评分对比

表 3两组患者服药依从性、生活自理能力评分对比

组别 服药依从性 生活自理能力
实验组（29 例） 7.82±2.34 12.74±1.27
对照组（29 例） 4.71±1.23 6.64±1.21

P 值 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05

3 讨论

功能性便秘在康复期的遵医行为直接影响患者预后质量，

现阶段我国主要通过药物治疗功能性便秘患者，但是多数患者

的自我管理能力与药物治疗遵医行为差，导致患者的疾病复发

率较高，因此当前需要强化补中益气汤联合针灸措施，遵医

行为补中益气汤联合针灸可以增加患者对持续用药治疗的重视

度，提高患者的治愈信心，确保用药的科学性，使患者树立正

确的人生观念。

本文对比实验结果表明，采用遵医行为补中益气汤联合针

灸模式的实验组，患者遵医行为人数明显多于对照组，且服药

依从性、生活自理能力评分的数值更高，表明功能性便秘患者

遵医嘱行为的补中益气汤联合针灸效果显著，值得临床进一步

应用与推广。

利用补中益气汤对患者进行针对性的治疗，可以对患者的

元气进行有效的修复，可以帮助患者实现通便。同时，要利用

相关的实验研究采取合理的中药药物对患者的肠道进行有效的

蠕动，并能够增强肠道的功能，进一步实现肠道的畅通性，也

是确保患者具有较好的通便功能。同时，利用针灸对患者进行

治疗，并能够实现肠道的通便，改善大肠蠕动能力，也是可以

确保患者的肠道得到有效的修复，进一步利用现代的药理研究，

提高肠道的蠕动能力以及肠道的功能，并能够减少行气散滞的

功效。此外，针灸还可以对患者的情绪进行调节，并能够极大

地提升肠胃的功能，并优化治疗的效果。针灸的巧妙运用，可

以对患者的相关的功能进行调解，并能够实现新陈代谢的畅通，

进一步提高患者的治愈信心和提高治疗的满意度，也是有效地

帮助老年功能便秘患者提高治疗效果以及实现功能恢复的有效

途径。
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