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分娩球联合自由体位在初产妇助产护理中的应用
胡纾薏

（上海市第六人民医院　上海　200233）

【摘　要】本研究的研究目的：分析分娩球联合自由体位在初产妇助产护理中的应用成效。研究方法：筛选 2019 年 3 月 -2020
年 3 月期间我院妇产科收治的 200 例初产妇作为此次研究对象，结合研究需要，完成研究对象分组，分为实验组、对照组，对照
组接受常规护理，实验组选择分娩球联合自由体位助产护理。对比分娩时间，疼痛感，分娩方式。结果：在产程长短方面，实验
组使用的时间短于对照组，而分娩疼痛感方面，实验组弱于对照组，选择剖宫产方面，实验组明显低于对照组，在产程长短方面，
实验组使用的时间短于对照组，而分娩疼痛感方面，实验组弱于对照组，选择剖宫产方面，实验组明显低于对照组，至此分娩球
联合自由体位在初产妇助产护理中的应用效果更佳得以充分验证，研究结论 : 分娩球联合自由体位在初产妇助产护理中的应用效
果更佳得以充分验证，减轻疼痛，缩短分娩时间，降低剖宫产率，所以有推广应用的价值。
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1 前言

近年来，我国剖宫产率呈现明显的上升态势，对比经产妇，

初产妇由于缺乏生产经验，更加害怕分娩时的疼痛，所以更愿

意选择剖宫产。为此广大医护人员应该想方设法减轻产妇疼痛

感。而大量的临床实践明确了分娩球联合自由体味在初产妇助

产护理中的应用价值，对比常规助产护理，目标护理模式有缓

解分娩痛苦的明显作用，从而降低剖宫产率。

2 研究资料与研究方法

2.1 研究资料

研究对象均为我院妇产科收治的产妇，选择的时间范围为

2019 年 3 月 -2020 年 3 月，随机抽取 200 名初产妇参与此次对

比研究。考虑研究要求，选择的这些对象被随机分成了两组，

分别是实验组、对照组。对比分析两组研究产妇的一般资料，

主要是怀孕周期、年龄等，其差异不具备统计学意义，即 p 高

于 0.05，符合此次研究对比的要求。

2.2 研究方法

2.2.1 对照组

选择常规护理模式，产妇宫口开至三公分左右的时候，将

其送到产房，以常规体位完成分娩，助产士陪同左右，一定要

随时掌握产妇子宫的收缩情况。引导产妇正确呼吸，一旦察觉

异常必须及时采取针对性的处理对策。

2.2.2 实验组

改善护理工作，在对照组产妇护理基础上，将分娩球联合自

由体位助产护理模式融入进来，毫无疑问，分娩球需要提前准备

好，在正式接受分娩之前，在护理人员的配合下，产妇就分娩球

的使用方法、使用注意事项全面熟悉，有效掌握。产妇结合自己

的实际情况选择舒适的分娩姿势，同时分娩的时候结合身体状态

灵活调整。如果产妇选择坐位的方式，那么护理者可以引导产妇

坐在分娩球上弹坐，上下弹坐的过程中适当的晃动身体，选择坐

位的方式，使得宫缩时空内压力大大增加，胎儿更容易下降，以

达到缩短产程的目的，坐位还可以将胎儿的重力作用发挥到位，

产妇呼吸更顺畅，从而取得相对理想的分娩结果；如果体位是跪

位，则要想方设法提升其分娩舒适度，护理者可以为其铺上软垫，

让产妇抱起分娩球，倾斜适当的角度，前后方向来回晃荡；而选

择趴位，则将一个软垫放在分娩球下方。然后两手抱着分娩球左

右晃动要不。当然分娩球的尺寸以及具体的分娩姿势需要结合产

妇的实际情况灵活选择，产妇使用分娩球分娩的过程，护理人员

需要全程陪护，规避异常情况，保障生产顺利。

2.3 明确观察指标

对比分析两组研究对象的产程、疼痛程度、分娩结局。产

程详细了解总产程、第一，第二，第三产程；疼痛程度借助疼

痛强度评估量表，分为 0 级、Ⅰ级、II 级、 III 级、Ⅳ级；

分娩结局为自然分娩、剖宫产、阴道助产。

2.4 明确统计学方法

对于此次研究数据，选择 SPSS.22.0 统计学软件完成统计

分析，其中的计量资料选择 x s± 的形式表示，进行 t 检验，而

选择 % 表示计数资料，选择 x2 检验。以 p 值大小判断统计学意

义，p低于 0.05 代表统计学意义存在。

3 研究结果

3.1 对比分析产程

产程方面，对照组长于实验组，p 低于 0.05，统计情况详

见下表：

表一：产程对比（min， x s± ）

组别 例数 第一产程 第二产程 第三产程 总产程
实验组 100 276.44±43.22 37.45±20.2 4.32±2.89 318.21±66.41
对照组 100 302.34±51.43 49.41±24.55 8.56±3.01 360.31±78.99

3.2 对比分析疼痛程度

分析分娩疼痛感方面，实验组弱于对照组，p 低于 0.05，

统计情况如下表：

表二：疼痛程度对比

组别 例数 0 级 Ⅰ级 II 级 III 级 Ⅳ级
实验组 100 0 80 15 3 2
对照组 100 0 35 48 15 2

3.3 对比分析分娩结局

选择剖宫产方面，实验组明显低于对照组。P 低于 0.05. 

统计情况如下表：

表三：分娩结局对比

组别 例数 自然分娩 剖宫产 阴道助产
实验组 100 73 5 12
对照组 100 38 20 42

4 结果分析与探讨

产妇分娩之前总会有恐惧感，还会表现出焦虑不安，初产

妇尤为明显。保障初产妇在分娩的时候情绪稳定，状态理想，

疼痛感尽可能的减弱，可以配合使用分娩球。保障分娩过程有

序高效的展开。此次研究结果表明，在产程长短方面，实验

组使用的时间短于对照组，而分娩疼痛感方面，实验组弱于对

照组，选择剖宫产方面，实验组明显低于对照组，至此分娩球

联合自由体位在初产妇助产护理中的应用效果更佳得以充分验

证，可以得到推广。
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