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卒中偏瘫患者实施早期康复护理效果分析
陶　艳

（兰州市第一人民医院　甘肃　兰州　730050）

【摘　要】目的：探析在临床中针对卒中偏瘫患者积极采取早期康复护理所取得效果。方法 :2018 年 12 月至 2019 年 8 月 , 我
院共选择了 84 名卒中偏瘫患者 , 在充分结合随机抽签法的基础上分成观察组（42 名，男 26 名、女 16 名）与对照组（42 名，男 28 名、
女 14 名）。对照组 42 例患者全部采取常规护理措施，观察组 42 例患者全部采取早期康复护理措施，最后根据两组患者护理后的
运动功能和自理能力等进行对比。具有统计学意义（P<0.05）。结果：结果显示，观察组患者的运动功能指标要比对照组高很多，
存在统计学意义 (P<0.05)。观察组患者满足度要比对照组患者满意度高出很多，存在统计学意义 (P<0.05)。结论 : 运用早期康复护
理能够帮助卒中偏瘫患者更好地恢复运动功能，且能获得患者的满意。
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在神经内科诊治中，卒中偏瘫比较普遍的重大疾病，且年

龄偏大，致残率和致死率居高不下，如果不能对患者进行及时

诊治，将会造成严重后果。现阶段，多采取介入和静脉溶栓的

方法对卒中偏瘫患者进行治疗，而后期的康复就显得非常重要，

如果护理不恰当则会损害到神经功能。因此，对卒中偏瘫患者

及时开展早期康复护理有着重要意义，可以帮助患者更快地恢

复运动功能，使致残率大幅度减小。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2018 年 12 月至 2019 年 8 月 , 我院共选择了 84 名卒中偏

瘫患者 , 在充分结合随机抽签法的基础上分成观察组（42 名，

男 26 名、女 16 名）与对照组（42 名，男 28 名、女 14 名）。

其中，观察组患者的平均年龄为 51.23±2.35 岁，对照组患者

的平均年龄为 52.03±1.97 岁。具有统计学意义（P<0.05）。

1.2 护理方法

1.2.1 对照组护理

对照组 42 例患者均采取常规护理措施：生活护理、心理交

流、用药指导等，如果发现患者病情不稳定或出现不良反应，

则马上通知主治医生进行解决。

1.2.2 观察组护理

除了对观察组患者开展常规护理方法之外，实行早期康复

护理手段，具体操作流程为：（1）做空腔训练，护理人员将

训练方法告知给患者家属，自身做示范，然后让家属每天带领

患者进行 3 次口腔训练，包括发声练习、闭合烟腭等，每次时

间控制在 10min，用手机录制好相对简单的句子，鼓励患者跟

随录音发声，通过反复练习，将会逐步恢复患者的语言功能。（2）

指导患者做肢体锻炼，重点是教会患者正确的肢体动作练习，

指导患者外展上肢肩关节时，肘关节微屈；伸展指关节锻炼时

功能位置略微屈曲，可在手心握海绵卷锻炼；足部外侧支撑护

理，以避免发生下肢外旋，可在足底部位放置硬枕防止足下垂。

（3）开展小活动进行康复，结合患者实际的病情以及身体状况，

设计针对性的作业进行康复练习，如捏橡皮泥、拼图练习、搭

积木等，这对患者的智力恢复有着积极地作用。（4）日常生

活练习。护理人员多鼓励患者，让他们尝试独立完成如厕、穿衣、

脱衣、洗脸、刷牙等日常活动，在早期可由家属辅助，逐渐让

患者独立完成，这能提高患者的生活自理能力。

1.3 观察指标

自理能力：由护理人员根据患者实际的生活自理状况进行

评分，自理能力强（可独立完成日常活动 /90 分及以上）、自

理能力一般（能完成大部分日常活动/60-80分）、自理能力差（几

乎不能独立完成日常活动 /60 分以下）。肢体功能：肢体功能

完全正常（能够像正常人一样进行各项肢体活动），肢体功能

一般（能顺利完成部分的肢体活动），肢体功能差（只能完成

极少部分肢体活动）。

1.4 统计学分析

这里将 SPSS20.0 软件当作主要处理软件，计数资料行 χ2

检验，并在此基础上用 n(%) 表示 , 同时计量资源行 t 检验 ,

显然这样可以看到 P<0.05 差异存在统计学意义。

2 结果

通过分别对两组患者实施常规护理和早期康复护理后，得

出的结果如下表 1、表 2：

表 1 两组患者自理能力

自理能力强
（n/%）

自理能力一般
（n/%）

自理能力差
（n/%）

对照组 18/42.86 21/50.00 3/7.14
观察组 4/9.52 19/45.24 19/45.24

表 2 两组患者肢体功能

肢体功能完全正常
（n/%）

肢体功能一般
（n/%）

肢体功能差  
 （n/%）

对照组 15/35.71 25/59.52 2/4.76
观察组 6/14.29 23/54.76 13/30.95

3 结论

由表 1 和表 2 明显可知，观察组的患者采取早期康复护理

之后，其肢体功能、自理能力的表现都远高于对照组。即使本

次研究所选样本较小，但依旧能证明早期康复护理对卒中偏瘫

患者有较好的效果。同时，患者及其家属对早期康复护理的满

意度比较高，患者的情绪由消极、悲观转为乐观、积极，也愿

意配合医护人员的治疗。

虽然卒中偏瘫患者的病情一般较重，且患者年龄偏大，身

体机能完全康复有一定的难度，但是对患者开展早期康复护理

有着积极作用，护理人员依据患者的身体状况，制定不同的康

复训练方法，耐心指导患者完成各项训练动作。卒中偏瘫患者

的康复过程较长，在院期间，护理人员应该教会家属正确的康

复训练方法，当患者回到家中后，可由家属每天引导患者开展

康复训练，这对患者的疾病治疗能起到较好的效果。
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