
World Medical Frontier  世界医学前沿 (2)2020.3

48

护 理 探 索

老年股骨骨折护理中不安全因素及护理干预措施的研究
白晓红

（德州市人民医院　山东　德州　253000）

【摘  要】目的 研究老年股骨骨折的护理不安全因素、提供对症防范干预措施。方法：数据采集本院 2019 年 10 月 -2020 年
10 月收治的 64 例老年股骨骨折患者，均分析护理中不安全因素，“双盲法”分传统组 ( 传统护理，n=32)、科研组 ( 针对性护理干预，
n=32)，比较 2 组有效性。结果：与传统组比较，科研组满意率更高，并发症率更低，P<0.05。结论：针对性护理干预能提高此病
护理效果、值得借鉴。
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研究表明 [1]，目前常见骨科病症为股骨骨折，中老年患者

常见，分析原因与年龄大、伴骨质疏松及伴多项基础病有关，

也与外界暴力、高空坠落及跌倒有关，骨折后患者有局部肿胀、

疼痛及活动受限表现，若未及时处理，易引起神经损害、大出

血等并发症，影响正常生活。有文献指出 [2]，与青壮年比较，

老年人身体机能较差，治疗时护理不安全因素易影响疗效、甚

至危及生命，因此如何行对症护理、成为骨科亟待解决难题。

部分学者证实，常规宣讲、病情评估均是传统要点、效果欠佳，

鉴于此，本文分析老年股骨骨折患者行对症护理的价值，现汇

报如下：

1 资料和方法

1.1 基线资料

回顾性研究，样本采集本院 2019 年 10 月 -2020 年 10 月

收治的 64 例老年股骨骨折患者，科研组 (32 例 )：男女比例

18:14，年龄 63-88 岁，平均 (70.35±5.28) 岁；诱因 : 车祸

11 例，高空坠落 10 例，其他 11 例；传统组 (32 例 )：男女比

例 17:15，年龄 62-86 岁，平均 (70.25±5.34) 岁；诱因 : 车

祸 10 例，高空坠落 10 例，其他 12 例。P>0.05、可比较。知

情并通过伦理委员会审批。

1.2 方法

传统组 ( 传统护理 )：入院后监测体征，有异常及时汇报

给临床医师处理，叮嘱严格遵医嘱用药、保证护理进展顺利。

科研组(针对性护理)：①完善护理制度：经调查研究显示，

护士因素与专业能力差、责任心不足及无风险评估能力有关，

实际护理时，未按既定要求操作、导致护理质量未能满足患者

需求，且护理时未记录病变变化、与疾病实际情况有出入，影

响疗效，护理前需完善护理制度，定期开展相关培训，提高专

业技能、实践操作水平，将“以人为本”理念落实到实处，将

弹性排班制度落实实处，保证护理工作安排合理，定期评估护

士的工作质量、奖罚分明，激发其工作热情、确保护理操作的

有效性。②针对患者护理：因骨折有起病急、进展快等特点，

患者无心理准备，易有焦虑情绪、影响依从性，且老年人身体

机能减退、易出现多种并发症，影响疗效，因此入院后借助心

理学技巧、评估患者情绪状态，若情绪差者，利用肢体接触、

眼神沟通及情绪感染等形式，转移疾病注意，也可利用营造舒

适环境、音乐及报刊等，维持全身放松，协助重建信心、提高

配合度。③加强护患沟通：受患者理解力差、反应慢等因素，

与其沟通时常需花费较多时间，文化程度低者还易发生理解错

误现象、阻碍护理进行，甚至发生医疗纠纷，因此入院后初步

掌握基础资料，如文化程度、年龄及病史等，通俗易懂讲解病因、

治疗办法等，减少专业术语使用，鼓励其宣泄内心想法、根据

实际产生的不良情绪，提供对症心理疏导，保证护理进展顺利。

1.3 观察指标

满意度：自制“满意问卷”，总分 100 分，满意≥ 90 分，

良好 75-89 分，差≤ 74 分 [2]，满意率 = 。

并发症：记录感染、便秘及尿潴留的例数。

1.4 统计学方法

数据经 excel 表整理，SPSS22.0 统计软件分析，计量资料

均数±标准差（ x ±s）表示，t检验。计数资料构成比[n(%)]

表示，x2 检验。检验水准 P=0.05。

2 结果

2.1 满意度

与传统组比较，科研组满意率更高，P<0.05，见表 1。

表 1 满意度比较 [(n),%]

组别 满意 良好 差 满意率
科研组 (n=32) 20(62.50) 11(34.38) 1(3.13) 31(96.88%)
传统组 (n=32) 16(50.00) 10(31.25) 6(18.75) 26(81.25%)

x2 -- -- -- 4.0100
p -- -- -- 0.0452

2.2 并发症

与传统组比较，科研组并发症率更低，P<0.05，见表 2。

表 2 并发症比较 [(n),%]

组别 感染 便秘 尿潴留 并发症率
科研组 (n=32) 1(3.13) 1(3.13) 0(0.00) 2(6.25%)
传统组 (n=32) 4(12.50) 3(9.38) 1(3.13) 8(25.00%)

x2 -- -- -- 4.2667
p -- -- -- 0.0388

3 讨论

研究报道 [3]，针对性护理干预能提高此病的护理效果，分

析发现：①护士责任心差、无风险评估能力及护患沟通差等因

素，均影响疾病疗效，因此建立健全护理制度能起到预防作用，

平时加强护士培训、将“以人文本”理念落实到实处，可提高

护理质量，将弹性排班、奖罚分明等措施落实实处，可缓解护

士工作压力，激发工作热情，推动护理流程顺利进行；患者缺

乏疾病理解、所处陌生环境因素，易有焦虑、恐惧等情绪，因

此予以鼓励、安慰及支持，可改善心理应激性、消除顾虑，必

要时提供音乐、视频等，转移疾病注意、保证治疗顺利，且护

士通俗易懂的讲解疾病诱因、配合要点等，减少专业术语使用，

纠正对疾病知识错误理解，保证护理进展顺利、具实践价值。

本研究示：与传统组比较，科研组满意率更高，并发症率

更低，P<0.05，说明本文与王子敬 [4] 文献相似，因此对症护理

可降低不安全因素、改善护患关系，有效预防并发症、促进疾

病恢复，效果较理想。

综上所述：针对性护理干预以老年股骨骨折的不安全因素

为基点，提供对症护理可拉近护患距离、减少并发症，改善预后、

疗效确切。
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