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心脏永久起搏器植入术后患者优质护理的应用效果及价值研究
孟渝培

（重庆医科大学附属第二医院　重庆　400060）

【摘　要】目的：探讨对心脏永久起搏器植入后患者实施优质护理的应用效果及价值研究分析。方法：随机以在我院收治的
52 例心脏永久起搏器植入手术后患者作为研究对象，分成对照组和观察组。对照组患者进行常规护理，观察组患者在对照组的基
础上进行优质护理。观察两组患者的焦虑、抑郁评分，对比并发症发生率。结果：两组患者护理后焦虑抑郁均比护理前低，且观
察组患者的焦虑抑郁评分明显比对照组的低（p ＜ 0.05）；此外，观察组患者的并发症发生率（3.85%）显然低于对照组（30.8%）
（p<0.05），差异具有统计学意义。结论：在心脏永久起搏器植入术后患者中进行优质护理，不仅可消除患者不良心理，还可降
低并发症发生率，值得临床进一步应用。
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心脏永久起搏器植入术是一种解决不可逆心脏起搏传导功

能障碍的有效方法 [1]，在保障患者生命、提高患者生活质量、

预防心源性猝死方面发挥着重要作用。可有效治疗缓慢型心率

失常、心肌病、终末期心力衰竭等疾病。心脏永久起搏器植入

手术作为一种有创治疗方法，在常规术后往往会发生囊袋感染、

囊袋血肿、电极脱位等并发症，从而导致患者产生焦虑、抑郁

等不良心理，优质护理可明显降低患者的术后并发症发生率。

本文以对我院 52 例心脏永久起搏器植入患者作为研究对象，

研究分析报道如下。

1 资料及方法

1.1 资料

选取在我院接受进行心脏永久起搏器植入手术后的 52 例患

者，随机分成两组，每组各 26 例。对照组患者男 14 例，女 12

例，平均年龄 66.22±1.22 岁，平均病程 1.42±0.11 年，观察

组患者男 13 例，女 13 例，平均年龄 66.38±1.09 岁，平均病程

1.39±0.14 年。患者对本次研究均知情且签署知情同意书。对两

组患者组间资料进行比较，无统计学意义（p>0.05），可进行对比。

1.2 方法

对照组实施常规护理，包括对患者进行清理伤口，观察患

者生命体征为患者讲解注意事项等情况，观察组实施优质护理，

具体方法如下。

1.2.1 心理护理

心脏永久起搏器植入术后患者常常会出现焦虑、抑郁等不

良心理，这些不良心理不仅会影响患者的依从性，还会直接影

响到患者的心脏健康，因此对患者实施心理护理尤其重要 [2]。

护理人员应主动与患者建立良好的关系，尊重患者的心理需求，

对患者术后的心理状态进行评估，对患者进行针对性的心理护

理，缓解患者的不良情绪，使患者对术后恢复正常生活充满信心。

1.2.2 快速康复护理

对患者进行术前健康教育，护理人员应协助患者坐起后离

床活动，以免患者术后平卧时间过长；在术后 7 天内，护理人

员应时刻关注患者伤口情况及各项生命指标，同时指导患者做

手指伸展动作，每天 3 次，每次 8 分钟，患者站立后，指导患

者做手臂伸展动作，即起初让双手自然下垂，后缓慢侧伸术侧

肢体，借助健侧肢的力量下放至水平位置，如此重复五分钟，

后期可协助患者进行旋臂运动。

1.2.3 出院指导

告知患者及其家属术后不良反应的处理方法以及注意事项，

心脏永久起搏器的使用年限，叮嘱患者外出时避免进入高压地

区，若出现胸闷、头晕等不良症状及时呼救，必须携带起搏器卡，

并教会患者自测脉搏，防止意外发生。

1.3 观察指标

对两组患者采用焦虑、抑郁自评表进行评分，观察两组患

者并发症发生情况并记录。

1.4 统计学

文中计数、计量资料分别用x2、t检验，SPSS20.0软件处理，

P＜ 0.05，说明对比数据差异明显。

2 结果

2.1 由表 1可知，两组患者护理前评分无差异（p>0.05），

护理后，观察组患者的焦虑、抑郁评分明显低于对照组

（p<0.05）。

表 1： 两组患者的焦虑以及抑郁评分比较（ x s± ，分）

组名 时间 焦虑评分 抑郁评分
对照组 护理前 60.33±2.42 53.44±2.47
n=26 护理后 50.09±1.66 43.49±3.28

观察组 护理前 60.27±2.36 53.52±2.40
n=26 护理后 32.58±1.71 34.98±3.34

注：2组对比结果，p＜ 0.05。

2.2 由表 2 可见，观察组患者的并发症发生率 3.85% 显然

低于对照组的 30.8%（p<0.05）。

表 2：两组患者的并发症发生率比较 [n（%）]

组名 例数（n） 囊袋感染 囊袋血肿 电极脱位 并发症发生率
对照组 26 4（15.4%） 3（11.5%）1（3.85%） 8（30.8%）
观察组 26 1（3.85%） 0 0 1（3.85%）
卡方值 - - - - 6.56

p 值 - - - - <0.05

注：2组对比结果，p＜ 0.05。

3 讨论

心脏永久起搏器植入术是一种常见的治疗缓慢性心律失常

的手段，操作简单，手术损伤较小 [3]，在临床上广泛应用，但

是术后会引发出各种不适与不良反应，影响患者的心理状况及

术后恢复，增加并发症的发生率 [4]。为避免患者产生不良心理，

降低患者的并发症发生率，选择有效优质的护理尤为重要。

此次研究中，两组患者护理前评分无差异（p>0.05），护理后，

两组患者评分均低于护理前，且观察组患者的评分明显低于对

照组（p<0.05）；观察者患者的并发症发生率显著低于对照组

（p<0.05），由此可见，对心脏永久起搏器植入术后患者进行

优质护理，不仅可有效降低患者的焦虑抑郁评分，有利于协助

患者消除其焦虑、抑郁等不良心理，提高依从性，还可有效降

低患者并发症发生率，值得临床进一步推广与应用。
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