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早期教育对儿童体格和智能发育的影响
吴亚宏

( 商丘市第三人民医院 儿童康复科　河南　商丘　476000）

【摘　要】目的：分析在儿童常规保健措施中实施早期教育的效果。方法：将 80 例最近在我们医院接受过身体检查的儿童分
为对照组（进行常规保健）与观察组（开展早期教育）。结果：比对 2 组儿童的发育情况可知，观察组儿童的发育状况明显好于
对照组，指标相比具备明显差距（P<0.05）。结论：将早期教育运用于儿童保健中，可以有效改善儿童的身心发展，值得推广。
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如今，随着护理质量的不断提高，越来越多的人开始关注
儿童的健康。近年来，人们越来越重视儿童的早期身心发育。
儿童健康对早期的发展具有较大的影响力，若在儿童发育期间
没有得到综合性的发育指导，极容易导致儿童出现发育不良的
状况，也严重影响了儿童的日常生活 [1-2]。本文分析了早期教
育在儿童健康管理中的应用价值，现报告如下。在本文中，为
了深入研究早期教育对儿童身体和智力发育的影响，抽取了近
期在我院接受身体检查的 80 名儿童作为主要研究对象。

1 资料与方法
1.1 一般资料
本次研究的纳入对象均来自近期在我院接受身体检查的儿

童，共计 80 例，纳入时间从二零一八年六月起，至二零一九
年六月结束，将纳入的儿童分为对照与观察 2 组。对照组中的
男孩、女孩分别有 22 例、18 例，年龄最小的为 2 个月，最大
的为23个月，平均值为（14.28±2.51）个月；观察组中的男孩、
女孩分别有24例、16例，年龄2～25个月，均值（15.14±2.26）
个月。2 组儿童分别施予常规保健及早期教育。2 组病例资料
的基本信息经统计学分析后提示其组间差距较小（P>0.05）。

1.2 方法
对照组儿童均进行常规保健，主要包括营养摄入指导、喂

养指导以及健康宣教等，同时，根据时间情况监测孩子的成长
和发育，并指导家属对儿童的皮肤进行正确的护理，最后还需
要保证儿童有充足的睡眠时间。

观察组儿童则在接受常规保健的同时对其施予早期教育，
具体措施如下：（1）档案建立：将本次研究对策的各项基本
资料进行收集，并建立健康档案，同时还需要定期对档案进行
更新，保证档案的完整性以及正确性。（2）饮食指导：由于
儿童的消化系统功能尚未完善，在 6 个月前需进行母乳喂养，
并在成长的过程中，让儿童多食用含铁的食物，补充微量元素
以及维生素。在药膳的配置过程中应根据的孩子的年龄及其身
体发育情况来进行适当的调配，以此来平衡儿童体内的阴阳，
对于体虚儿童而言，需要采取平补缓补的方式，切忌大补，另
外，还需要考虑到儿童的吞咽能力和消化能力，将红枣、百合、
赤小豆等硬度较高的食物研磨成粉，然后将莲子、茯苓、贝母
等食物煮成粥，让儿童服用。采用循序渐进的喂食方式，适当
的摄入药膳，定期由专业人员观察儿童的发育情况，并对其药
膳食物的配比进行分析。（3）体育锻炼以及智力锻炼：定期
开展亲子活动，并让儿童多参加体育活动，对其培养及锻炼其
智力发育均有着重要的帮助。（4）疾病预防：需定期让儿童
接种疫苗和体检，若出现异常，需及时住院观察，并进行治疗。

1.3 评价标准
对 2 组儿童均给予为期 1 年的随访，并对其体格及智力发

育情况进行记录并对比。

1.4 统计学分析
研究获取的全部数据统一以 SPSS22.0 软件作进行处理，计

量数据采用（ sx ± ）代表，以 t 检验 2 组间的计量差异；计数
数据采用 [%（n）] 代表，以 χ2 检验 2 组间的计数差异，若 P
＜ 0.05，判定为差异有统计意义。

2 结果
2.1 体格发育情况对比
比较可知，观察组儿童的体质量、身高及头尾等方面的指

标相较于对照组均明显更优，指标相比具备明显差距（P<0.05）。
见表 1。

2.2 智力发育对比
比较可知，观察组儿童的各项智力发育指标相较于对照组

均明显更优，指标相比具备明显差距（P<0.05）。见表 2。
3 讨论

儿童时期是孩子身体和智力发展的最佳时期，若在该时期
受到外界不良因素的影响，极容易导致儿童出现生理、认知以
及社会心理方面的缺陷。在此期间，儿童需要接受更多的营养
及更为合理且科学地对饮食进行搭配等 [3]。

由于儿童儿自身的消化功能、生理功能等均较弱，所以，
其对各类营养物的吸收均具有相应的依赖性，且对外部环境也
具有较高的敏感性。为此，为了增多儿童所吸收到的各类营养
物，临床中十分有必要给其选取更为适宜的保健方式。据相关
研究显示 [4]，在儿童 3 岁之前是其身体发育的最佳阶段。常规
的儿童保健工作服务不够全面，在保健后仍有多数家长的认知
不够全面。而早期教育主要是通过多种途径，定期开展保健活
动，指导家长根据儿童的身体合理配置饮食，促进儿童的体格
和智力发育 [5]。通过本文的研究结果可知，在常规保健中施予
了早期教育的观察组儿童，其各项发育情况相较于施予常规保
健的对照组均明显更优，指标相比具备明显差距（P<0.05）。

综上所述，将早期教育运用于儿童保健中，可以有效改善
儿童的身心发展，值得推广。
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表 1 体格发育比较（ ）

组别 例数 体质量（kg） 升高（cm） 头围（cm）

对照组 40 8.35±1.66 72.36±2.62 45.12±2.36
观察组 40 9.84±2.63 78.35±2.54 46.84±2.54

表 2 智力发育比较（ ，分）

组别 例数 运动 适应力 社交 语言 精细动作
对照组 40 90.35±4.36 86.35±3.25 90.36±4.25 87.35±3.25 90.23±3.65

观察组 40 98.35±4.52 93.56±3.54 98.35±4.56 96.35±3.84 98.75±4.69




