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临 床 研 究

妇产科保健门诊宫颈病变筛查的临床价值分析及对孕产妇围产结
局的影响分析

窦慧珍　李宝霞　闫　妮　王婧娟
（甘肃省静宁县妇幼保健院　甘肃　静宁　743400）

【摘　要】目的：通过分析妇产科保健门诊宫颈病变筛查的临床价值，研究妇产科保健门诊宫颈病变筛查对于孕产妇围产结
局产生的主要影响，总结一系列的妇产科保健门诊服务体会，全面提高妇产科保健门诊工作、宫颈病变筛查工作的质量。方法：
从 2019 年 8 月 -2020 年 8 月间入我院进行妇产科常规保健的备孕女性中随机抽选 100 例作为主要的研究对象，利用随机分组法
分成两组。对照组提供常规化的保健护理服务，实验组则增加宫颈病变筛查项目，观察比较两组孕产妇的围产结局，统计分析所
有人员的妇产科保健门诊服务、宫颈病变筛查工作满意度。结果：实验组孕产妇生育质量、围产结局均优于对照组；实验组孕产
妇妇产科保健门诊服务、宫颈病变筛查工作满意度均高于对照组，组间结果的差异性具有统计学意义（p<0.05）。结论：妇产科
保健门诊宫颈病变筛查工作的及时开展非常必要且关键，逐步提高农村妇女自我保健意识，全省妇女“两癌”防治知识知晓率达
到 80% 以上。医疗人员的技术水平和服务质量进一步提高，承担农村妇女“两癌”检查人员培训覆盖率达到 95% 以上。不仅是
改变孕产妇围产结局，提高孕产妇生育质量的关键所在，还有助于宫颈病变患者疾病治疗效果的优化，常见并发症发生率的降低，
以及宫颈病变的快速康复，可谓一举数得，值得广泛推广。
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引言

宫颈病变作为女性的常见疾病，极大地危害着女性身体健

康，也严重影响着女性受孕，增加了女性分娩风险。调查结果

显示，及时发现宫颈病变，并且展开有效治疗，对于女性受孕

率、康复率的整体提升而言有着重要的影响，可以起到一定的

保障作用。有效开展妇产科保健门诊宫颈病变筛查工作，为女

性备孕、安全分娩、围产结局的改变提供有力的支持，具有非

常重要的现实意义。基于此，本文特意研究了妇产科保健门诊

宫颈病变筛查的临床价值，具体分析了这项工作对于孕产妇围

产结局产生的实际影响，希望相关的报告内容，可以为其他的

医务人员提供一些参考，进一步提升妇产科保健门诊服务水平、

宫颈病变筛查结果准确率。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将 100 例准备受孕的女性作为主要的研究对象，利用随机

分组法进行科学分组后，展开有效的调查研究，直接说明研究

目的、实验意义、治疗计划、护理注意事项等，赢得患者及家

属的充分信任，实现诊疗服务计划、护理干预计划的全面落实，

避免引发医患纠纷 [1]。全部女性分组可知：对照组 50 名女性

年龄在 23-35 岁之间，平均（27.00±0.98）岁；实验组 50 名

女性年龄在 25-38 岁之间，平均（29.31±1.44）岁。派出经

验丰富的医务人员，更好地开展妇产科保健门诊宫颈病变筛查

工作，优质完成妇产科的常规保健任务，继而加快医院的现代

化改革进程。

1.2 一般方法

对照组予以常规化的妇产科保健服务，实验组则增加宫颈

病变筛查项目，流程为：采用 TCT 检测方式，收取患者宫颈的

分泌物，按照相关规定进行一系列的处理操作，通过分析成分，

观察细胞形态，得出准确的宫颈病变筛查结果。筛选出各项指

标，然后比较围产结局，对比分析孕产妇剖宫产率，新生儿低

血糖率，呼吸窘迫综合征发生率。

1.3 指标统计

比较分析对照组和实验组的 TCT 检查结果分布情况，统计

研究两组孕产妇的围产结局。使用专业软件 SPSS 23.0 及时处

理相关数据，计量资料实施卡方检验，以 p<0.05 表示组间结

果差异性的统计学意义。

2 结果

2.1 对照组以及实验组女性 TCT 检查结果，可见表 1：

表 1：TCT 检查结果

组别 例数 异常例数 检出率
对照组 50 5 10.24%
实验组 50 1 2.00%

χ2 3.211 3.147
p <0.05 <0.05

2.2 对照组以及实验组孕产妇的围产结局，可见表 2：

表 2：孕产妇围产结局

组别 例数 孕产妇剖宫产 新生儿低血糖 呼吸窘迫综合征
对照组 50 12（23.96%） 4（8.39%） 5（10.26%）
实验组 50 3（6.07%） 1（2.11%） 0（0.00%）

χ2 4.928 4.977 4.910
p <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

宫颈病变是由慢性妇科病、多次流产、药物滥用、阴道异

物较多等原因导致的一种常见妇科疾病。宫颈病变不仅影响着

女性的身体健康，也是导致女性受孕率低，无法安全分娩，巨

大儿及呼吸窘迫综合征发生率较高的主要诱因。发生宫颈病变

以后，患者阴道分泌物明显增多，味道、颜色等均有很大变化，

必须进行及时检查、有效治疗。宫颈病变影响着孕产妇的围产

结局，可能发展成为“宫颈癌”，严重危及到女性的生命安全。

TCT 检查是目前最先进、最有效的一种检查方式，宫颈异常细

胞检出率较高，便于医生做出准确诊断，根据患者的宫颈病变

情况，制定出科学合理、安全有效的治疗方案。坚持“早发现”“早

治疗”“早康复”的原则，引导广大女性在备孕期间主动接受

TCT 检查，积极配合宫颈病变筛查工作的开展，同时加强她们

的预后管理，降低新生儿低血糖发生率、呼吸窘迫综合征的发

生率，体现出妇产科保健门诊服务水平，医院真正建立起良好

的社会形象，具有非常重要的现实意义 [2]。

结束语

综上所述，必须加强妇产科保健门诊的宫颈病变筛查，引

起更多人对于妇女保健、疾病筛查、安全分娩、常见疾病的关

注及重视程度。妇产科保健门诊宫颈病变筛查对于孕产妇的围

产结局有着积极影响，进行广泛推广、全面落实势在必行。
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