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护 理 探 索

腹腔镜结直肠癌根治术患者应用手术室整体护理配合的价值体会
冉歧歧　叶　妮

（重庆医科大学附属第二医院　重庆　400000）

【摘　要】目的：研究分析将手术室整体护理应用于腹腔镜结直肠癌根治术患者护理过程的效果。方法：将 76 例腹腔镜结直
肠癌根治术患者采用“数字随机分组法”分为 2 组，实验组 38 例，对照组 38 例。对照组患者实施常规护理干预；实验组患者则
实施手术室整体护理干预。通过记录 2 组腹腔镜结直肠癌根治术患者的住院时长和对比分析两组腹腔镜结直肠癌根治术患者的并
发症总发生率。结果：实验组腹腔镜结直肠癌根治术患者的住院时长（5.94±1.39）天低于对照组，且组间对比两组患者的并发症
总发生率，实验组患者的并发症总发生率 5.26% 比对照组低（p 值＜ 0.05），差异具有统计学意义。结论：在腹腔镜结直肠癌根
治术患者的护理过程中，实施手术室整体护理可有效地缩短患者的住院时长与降低并发症总发生率。

【关键词】结直肠癌；手术室整体护理；并发症；住院时长
【中图分类号】R473.73　　【文献标识码】A

前言

结直肠癌是指结肠和直肠出现恶性肿瘤 [1]。因该疾病无早

期明显症状，所以大多数患者于中晚期确诊导致治疗难度变大
[2]。现常见治疗结直肠癌的手段为腹腔镜结直肠癌根治术。虽

然手术治疗的效果较好，但是切口感染等并发症严重影响患者

的整体疗效，故急需提高该疾病的治疗与护理水平。本文研究

分析将手术室整体护理应用于腹腔镜结直肠癌根治术患者护理

过程的效果。本文选取腹腔镜结直肠癌根治术患者共计 76例，

内容如下文。

1 基线资料和一般方法

1.1 基线资料  

从本院的腹腔镜结直肠癌根治术患者中选出 76 例，作为本

次研究对象（时间：2019年1月-2020年10月）。【纳入标准】：

①符合结直肠癌疾病的诊断标准；②采用腹腔镜根治术治疗；

③知情此次研究内容并签《知情同意书》；【排除标准】：①

患有严重精神失常；②不愿意配合调查者。

采用“数字随机表分组法”将 76 例腹腔镜结直肠癌根治术

患者分为实验组与对照组，实验组 38 例，对照组 38 例。

实验组（男：女 =21：17）- 年龄：50-65（56.85±2.42）

周岁；

对照组（男：女 =20：18）- 年龄：51-68（57.24±3.18）

周岁；

组间资料对比，p值＞ 0.05。

1.2 一般方法 

【对照组】-- 给予对照组患者常规护理。护理人员须告知

患者术前事宜、护理肠道办法等常规护理的事项。

【实验组】-- 给予实验组患者手术室整体护理。手术室

整体护理的主要内容为：①实施术前准备工作护理：心理护理

与术前告知是术前准备工作护理的主要工作。为缓解患者手术

前焦虑恐慌的负面情绪，护理人员须通过疾病手册等方式给患

者普及疾病与治疗的相关知识。在术前告知护理方面，护理人

员须将手术前的注意事项告知患者例如术前饮食、术前排空肠

道。在术前饮食方面，患者术前 3 日采用为半流质食物进食，

同时须口服肠道菌群抑制药物。患者术前 1 小时采用流质食物

进食。在术前排空肠道方面，护理人员须在手术之前的 12 小

时，采用灌肠方式以此来排空患者的肠道。②实施手术期间的

护理：在手术开始前，护理人员须协助患者调整成舒适的体位

并且协助医生进行麻醉操作。在手术过程中，护理人员须实时

关注患者的生命体征数据并且积极地配合医生的工作。③实施

手术后期的护理：护理人员须实时监测患者的相关数据例如血

氧饱和度，如出现异常情况则及时上报医生。在手术过后两天，

护理人员可通过定期为患者翻身的方式来防止患者的肺部出现

感染。

1.3 观察指标 

通过记录 2 组腹腔镜结直肠癌根治术患者的住院时长和对

比分析两组腹腔镜结直肠癌根治术患者的并发症总发生率。

1.4 统计学 

文中计数、计量资料分别用x2、t检验，SPSS20.0软件处理，

P＜ 0.05，说明对比数据差异明显。

2 结果 

研究结果表明，实验组患者的住院时长均比对照组短（P

＜ 0.05）详见表 1。

表 1：两组腹腔镜结直肠癌根治术患者的住院时长对比

（ sx ± ）

组名   例数（n） 住院时长（天）  
对照组 38 9.33±2.56
实验组 38 5.94±1.39
T 值 - 7.174
P 值 - 0.001

注：2组对比结果，p＜ 0.05。

研究结果表明，实验组患者的并发症总发生率明显低于对

照组（P＜ 0.05）详见表 2。

表 2：两组患者的并发症总发生率比较 [n（%）]

组名 例数（n） 切口感染 吻合口瘘 肺部感染 并发症总发生率
实验组 38 1(2.63) 1(2.63) 0(0.00) 2（5.26）
对照组 38 3(7.89) 4(10.53) 3(7.89) 10（26.31）
卡方 - - - - 6.333
P 值 - - - - 0.012

注：2组对比结果，p＜ 0.05。

3 讨论

结转直肠癌属于常见的恶性肿瘤疾病之一。多见于中老年

人 [3]。该疾病的治疗关键是尽早诊断与及时手术 [4]。腹腔镜

结直肠癌根除术是常见的结转直肠癌治疗方式之一。腹腔镜结

直肠癌根除术存在适应症严格、预后性差等缺陷，故现急需提

高手术室整体护理水平。本文研究分析将手术室整体护理应用

于腹腔镜结直肠癌根治术患者护理过程的效果。在此次研究结

果中，实验组腹腔镜结直肠癌根治术患者的住院时长明显低于

对照组，且组间对比两组患者的并发症总发生率，实验组患者

的并发症总发生率 5.26% 比对照组低（p 值＜ 0.05），差异具

有统计学意义。由此可见，通过术前、术中与术后护理来对腹

腔镜结直肠癌根治术患者实施手术室整体护理干预，可有效地

减少患者的住院时长并且降低患者并发症总发生率。
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