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舒泰在男性患者导尿术中的应用
王绍莉　李安梅　冉龙艳

（贵州省兴义市人民医院　贵州　兴义　562400）

【摘　要】目的 研究舒泰在男性患者导尿术中的应用效果。方法 选取在我院泌尿外科于 2019 年 10 月 ~2020 年 9 月接受治疗
的 432 例需行导尿术的男性患者作为本次研究对象，使用随机数字法将所有患者随机为研究组和对照组，两组各 216 例。研究组
使用舒泰进行导尿术，对照组使用传统石蜡油进行导尿术。比较两组效果。结果 两组在为进行导尿处置前疼痛情况对比不具有明
显差异，P>0.05 表示差异不具有统计学意义，经不同润滑剂行导尿术后，两组患者疼痛情况均有所提高，但研究组的提高幅度低
于对照组，P<0.05 表示差异具有统计学意义；研究组在导尿过程中 16 例出现疼痛现象，出现率 7.40% 低于对照组 29 例出现疼痛
现象，3 例出现管道滑脱现象，14 例出现膀胱刺激征现象，出现率 21.30%，P<0.05 表示差异具有统计学意义。 结论 针对于需行
导尿术的男性患者，使用舒泰作为润滑剂效果良好，值得临床推广使用。
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导尿术是临床治疗过程中常见的辅助治疗方式之一，是将

导尿管经患者尿道插入膀胱进而引出尿液的过程，多用于手术

患者、尿潴留患者、昏迷以及尿失禁等症状 [1]。本研究主要探

讨舒泰在男性患者导尿术中的应用效果，现将研究结果报道如

下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取在我院泌尿外科于 2019 年 10 月 ~2020 年 9 月接受治

疗的 432 例需行导尿术的男性患者作为本次研究对象，使用随

机数字法将所有患者随机为研究组和对照组，两组各 216 例。

对照组年龄 20~71 岁，平均年龄（45.44±5.39）岁。研究组

年龄 22~70 岁，平均年龄（45.09±5.17）岁。纳入标准：①

患者需行导尿术进行辅助治疗；②所有入选患者年龄≥18周岁，

均为男性患者；③本研究经伦理会批准且所有入选患者及患者

家属均签署知情同意书。对比两组患者的一般资料比较不存在

明显差异，P>0.05 表示差异不具有统计学意义，具有可比性。

1.2 方法

两组患者均进行一次性导尿或留置导尿术，医护人员严格

执行无菌操作原则急严格遵守操作规程。对照组患者使用石蜡

油润滑剂，将尿管缓慢插入膀胱引出尿液，对需要留置尿管的

患者进行妥善固定，不需要留置尿管的患者导尿或用药后立即

拔出尿管。研究组患者使用舒泰润滑剂，将舒泰凝胶插入尿道

口 5-7cm 左右注入 3-5ml, 边挤边退。等待 1-2 分钟，将导尿

管轻轻插入尿道口直至膀胱，对需要留置尿管的患者进行常规

固定导尿管，不需要留置尿管的患者导尿或用药后立即拔出尿

管。所有患者应用疼痛评分表进行疼痛评分及观察所有患者的

病情变化并记录。

1.3 观察指标

1.3.1 比较两组患者经不同润滑剂行导尿术后的疼痛情况。

采用视觉疼痛模拟评分表（VAS）评估患者疼痛情况，最高分

为 10 分，数值越高表示疼痛感越强。

1.3.2 比较两组患者经不同润滑剂行导尿术后的并发症发

生率。本文主要研究留置导尿术并发症中的疼痛、重复插管、

管道滑脱以及膀胱刺激证。

1.4 统计学分析

使用 SPSS22.0 统计软件对本次研究数据进行统计学分析，

计量资料和计数资料分别采用（ sx ± ）和百分比（%）表示，

结果分别采用 t 检验和 x2 检验。P ＜ 0.05 表示差异具有统计

学意义。

2 结果

2.1 比较两组患者经不同润滑剂行导尿术后的疼痛情况

两组在为进行导尿处置前疼痛情况对比不具有明显差异，

P>0.05表示差异不具有统计学意义，经不同润滑剂行导尿术后，

两组患者疼痛情况均有所提高，但研究组的提高幅度低于对照

组，P<0.05 表示差异具有统计学意义。数据见表 1：

    表 1 两组患者经不同润滑剂行导尿术后的疼痛情况对

比 [( sx ± ), 分 ]

组别 例数 VAS
治疗前 治疗后

研究组 216 2.54±0.39 3.14±1.65
对照组 216 2.33±0.64 6.54±1.02

t 0.123 7.169
P >0.05 <0.05

2.2 比较两组患者经不同润滑剂行导尿术后的并发症出现

率

研究组在导尿过程中 16 例出现疼痛现象，出现率 7.40% 低

于对照组 29 例出现疼痛现象，3 例出现管道滑脱现象，14 例

出现膀胱刺激征现象，出现率 21.30%，P<0.05 表示差异具有

统计学意义。数据见表 2：

表 2 两组患者并发症出现率对比 [n(%)]

组别 例数 疼痛 管道滑脱 膀胱刺激征 并发症出现率
研究组 216 16（7.40） 0（0.00） 0（0.00） 16（7.40）
对照组 216 29（13.43） 3（1.39） 14（6.48） 46（21.30）

X2 5.298
P <0.05

3 讨论

导尿术是临床检查以及治疗泌尿系统疾病的常用方式，多

用于各种原因导致患者出现的尿潴留现象 [2]。舒泰是一种新型

无菌体腔器械导入剂，主要由盐酸丁卡因、二甲基硅油、黄原

胶以及甘油所组成，与传统润滑剂相比，同时具有止痛的作用
[3]。有学者研究报道，石蜡油润滑剂对乳胶产品有一定的腐蚀性，

在导尿术中应用效果不理想 [4]。本研究发现，两组在为进行导

尿处置前疼痛情况对比不具有明显差异，P>0.05 表示差异不具

有统计学意义，经不同润滑剂行导尿术后，两组患者疼痛情况

均有所提高，但研究组的提高幅度低于对照组，P<0.05 表示差

异具有统计学意义；研究组并发症发生率低于对照组，P<0.05

表示差异具有统计学意义。进一步说明，舒泰在男性患者行导

尿术过程中应用效果显著，值得临床推广。
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