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妇女保健与妇产科常见的健康问题探讨
窦慧珍　李宝霞　闫　妮　王婧娟

（甘肃省静宁县妇幼保健院　甘肃　静宁　743400）

【摘　要】目的：通过分析妇女保健与妇产科常见的健康问题，总结一系列的完善对策和应对措施，希望引起更多人对于妇
女保健、妇产科常见疾病的重视程度。方法：通过发放 200 份调查问卷，具体分析妇女保健知识的认知水平，找出妇产科的常见
健康问题，以此为基础，开展针对性、专业化的指导工作。结果：大多数女性积极配合妇女保健工作的开展，所以妇女保健知识
的知晓率较高，少部分女性的认知水平有待提升，妇女保健知识咨询率为（77.00%）。结论：必须做好妇女保健工作，及时发现
妇产科常见的健康问题。为广大妇女提供全面的健康指导，降低妇产科常见病的发生率尤为重要。应在实践中积累丰富的经验，
补充完善妇女保健的相关内容，不断增强妇女保健的意识和能力，妥善解决妇产科常见的健康问题，借此提升医院的整体形象，
使现代医疗卫生事业的可持续发展变得一帆风顺。
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引言

妇女保健工作的开展效果直接影响着女性的身心健康，决

定着女性能否在社会活动中突显自身价值，造成美好生活。时

代在进步，社会在发展，越来越多的人开始重视妇女保健，女

性生理及心理健康问题引起了社会各界的关注。扩大妇女保健

知识的宣传范围，更好地开展妇女保健工作，通过研究妇产科

常见的健康问题，及时改善女性的生理健康，提高她们的心理

健康水平，具有非常重要的现实意义。基于此，本次的研究活

动特意分析了妇女保健与妇产科常见的健康问题，具体做了如

下总结，希望能为其他人员更好地改进工作不足，有序推进妇

女保健工作，从根本上提升妇产科的护理服务水平等提供有效

参考。

1 问卷调查

直接发放 200 份调查问卷，共有 200 名女性参与了“妇女

保健知识”的问卷调查活动，所有问卷均为有效问卷，问卷内

容涉及：（1）您是否了解妇女保健的相关知识？（2）您是否

积极参与了妇女保健活动？（3）您对于自身健康是否关注？（4）

您对于母婴知识有何疑问？（5）您对于妇产科的各项工作有

何建议？等等。

2 调查结果

分析 200 份调查问卷，关于 200 名女性对于妇女保健知识

的知晓率、妇女保健工作的配合度、妇女保健活动的咨询率做

出如下统计，计量资料实施卡方检验后，以 p<0.05 表示研究

结果的统计学意义，可见表 1：

表 1：问卷调查结果的统计

项目 例数 知识知晓率 工作配合度 活动咨询率
妇女保健 200 182（90.85%） 133（66.50%） 154（77.00%）

χ2 3.216 3.005 3.183
p <0.05 <0.05 <0.05

3 妇产科常见的健康问题

通过开展妇女保健的问卷调查，引起更多人对于妇女保健

知识的学习兴趣，提升她们的妇女保健工作配合度，邀请她们

积极参与妇女保健活动，进一步提高身心健康水平，对于妇产

科其他工作的高效开展而言大有助益 [1]。研究发现，妇产科常

见的健康问题主要体现为：第一，妇女没有劳动保障，家庭生

活压力非常大，让她们忽视了自我保健，无意识在规定的时间

内积极参与妇女保健活动；第二，妇女保健的普及范围比较小，

在多方因素的干扰影响下，母婴安全问题越来越多，很多家庭

太过重视营养补充，反而不利于女性身心健康，少量进行营养

摄入，导致妇女的分娩风险不断增加，对于妇产科医务人员的

工作要求越来越高，必须进行护理质量、服务质量的持续改进；

第三，家庭成员妇女保健知识的主动学习意识不强，不够重视

妇女保健，将希望全部寄托于医务人员身上，妇产科纠纷事件

频发，导致医院整体形象的提升、现代化改革、可持续发展变

得阻力重重。

4 完善对策和应对措施

必须扩大妇女保健知识的宣传范围，不断提升女性的自我

保健意识，要求家庭成员、亲属等主动学习妇女保健的相关知

识，共同为女性的身心健康提供多重保障。必须加强妇女保健，

关注女性保健工作的开展情况，尤其是农村地区，强化培养基

层民众的妇女保健意识，充分保证新生儿以及产妇的生命健康。

必须开展形式多样且内容丰富的妇女保健宣教活动，并且培养

责任意识较强、经验丰富的医务人员，更好地发挥专业优势，

想方设法满足女性的健康需求，提升整个社会、更多家庭对于

妇女保健、母婴健康、产后恢复、常见疾病的关注程度。建议

孕妇食用高营养的食物，保证胎儿的正常发育；定期接受健康

检查，及时发现异常问题；有效改善妇女的身心健康状态，让

她们的孕期生活更满足，最终分娩更安全，产后恢复更顺利，

将女性常见病、多发病的发生率降到最低。

讨论

现代社会发展中，妇女的社会价值越来越高，妇女的保健

意识也要实现全面的提升。建立完整的医疗系统，成功转移注

意力，更多人关注着妇女保健，进行妇产科常见问题的妥善解

决，降低妇女疾病的发生率，也使医院妇产科的各项工作推进

的异常顺利，诊疗计划以及护理计划全面落实，具有非常重要

的现实意义 [2]。及时扩大妇女保健工作范围，针对妇女保健工

作提出具体的要求、明确的规定等，提升了女性保健知识的知

晓率，也是降低妇产科纠纷事件发生率的关键所在。更好地利

用妇女保健活动机会，加快现代医疗卫生事业的可持续发展进

程，实现长远规划的目标，突显出妇女保健的最大优势，为和

谐社会的构建、经济发展水平的提升等打下坚实基础，其重要

性不言而喻。
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