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卫生管理与健康教育

以临床情景为基础的微视频教学在妇科临床护理教学中的应用
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【摘　要】目的：分析以临床情景为基础的微视频教学在妇科临床护理教学中的应用效果。方法：择取 2019 年 1 月 -2020 年
1 月于本院妇科实习护生 200 例作为研究对象，随机分成观察组、对照组，观察组采取常规教学方案 +视频教学，对照组施行常
规教学方案，分析组间教学效果。结果：观察组学习能力各项评分、理论考核成绩、技术考核成绩均高于对照组（P＜0.05）。结论：
常规护理教学基础上联用以临床情景为基础的微视频教学在妇科临床护理教学中能够发挥良好的临床价值。
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妇科护理具备较强的专业性及实践性，目前多采取课堂学
习与临床实习阶段相结合的模式。经由临床实习培养护生理论
与实践结合能力，使其建立临床思维，逐步适应临床岗位，是
临床实习的主要目的之一 [1-2]。传统临床实习模式比较单一，
而且并不重视学生的主观能动性，缺乏一定的连续性。需要
注意的是，实习环境能够对护生职业态度产生一定的影响。故
需提升护理实习质量，提升护生专业素养，使其能够在走出实
习阶段，进入工作岗位后，能够很快适应临床工作。本次研究
2019 年 1 月 -2020 年 1 月于本院妇科实习护生各 100 例作为研
究对象，分别采取常规护理、常规护理联合以临床情景为基础
的微视频教学，分析组间实习效果，现报告如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
本次研究选择 2020 年 7 月 -2021 年 9 月本院妇科实习护生

200 例，随机分成对照组及观察组。对照组，均为女性，年龄
18-22 岁，年龄平均（20.57±1.02）岁。观察组，均为女性，
年龄18-22岁，年龄平均（20.33±0.99）岁。比较组间一般资料，
数据差异无统计学意义（P＞ 0.05）。所有护生均为本院实习；
全国统招入学；知情同意，自愿参与。

1.2 方法
对照组施行常规教学方案。观察组采取常规教学方案 + 视

频教学：（1）教学组长安排教学活动，包含小讲座、教学查房、
疑难病例讨论等，且发放与教学活动有关的教学微视频，促使
护生提前观看、学习，并记下观察过程中出现的问题。（2）
集体教学时间，教学以护生讨论为主，教师讲解为辅；护生针
对实习内容的问题进行讨论，并通过查阅相关文献与讨论，寻
找到答案。（3）开展培训肯城，包括两大类：①技能培训流程：
带教教师告知教学任务，且明确培训项目、目的及流程，比如，
根据教学内容，每节课时长弹性安排于 45-90min 间，在视频
播放前，先行设置一定疑问，引导学生带着疑问观看视频，比如，
如何讲解阴道炎与女性日常饮食饮酒之间的关联，如何告知青
春期女孩初潮前存在出现异位症的可能性，如何介绍痛经的常
见原因与缓解措施，如何解释子宫肌瘤剔除术后存在复发的可
能性等；在护生观看教学视频、带教教师现场示范后、护生学
习并自我评价后，回看教学视频，再次自我评价，带教教师总
结教学并对学生水平进行点评；其中，每个微视频最多不得超
过 12min，一般在 5-10min 之间。②理论培训流程：带教教师
告知教学任务，并播放教学微视频，由学生将理论知识与微视
频内容结合在一起进行自学，带教教师将护生集中在一起学习
后，就其中护生自学中存在的问题进行针对性回答，并总结培
训与学习课程；理论课程时长及微视频时长安排同技能培训一
致，且鼓励学生自行下载护理教学微视频后，针对技能培训与
理论培训相关内容在课下讨论。

1.3 观察指标
观察指标：组间学习能力评分及考核成绩评分比较：（1）

学习能力评分，按照自主学习、合作能力及处理问题进行统计，
单项满分 20 分，分数越高，提示学习能力越高。（2）考核成
绩评分，按照理论成绩，技术成绩进行统计，均采取百分制，
分数越高，提示考核成绩越好。

1.4 统计学分析

采取 SPSS 22.0 软件分析数据，以（%）表示计数资料，开
展（ sx ± ）检验，P＜ 0.05 为数据差异有统计学意义。

2 结果
观察组学习能力各项评分、理论考核成绩、技术考核成绩

均高于对照组（P＜ 0.05）；详见表 1。
3 讨论
目前，很多文献针对如何强化护理教学质量开展了相应的

研究，而随着网络建设的逐步推进，越来越多先进网络技术及
相关技术开始普及，比如借助网络平台等 [3-4]。视频技术是通
过视听途径获取知识的有力保障，能够促使护生通过直观、形
象的声音、图像及具体过程，了解护理理论与实践知识，还可
满足护生利用碎片时间学习的需求，从而提升护生主动学习的
热情及主观能动性 [5-6]。不仅如此，由于护生在面对长时间课
程时，难以持续集中注意力，故弹性设置课程时长，并尽量将
视频时长控制在5-10min内，最长≤12min，而且微视频容量小，
多不足 100 兆，复制及存储均比较容易，其格式也为 MP4 等比
较常见的媒体格式，在电脑及手机等移动终端设备内均能够播
放，便于学生自行下载后利用课下时间学习与讨论，而且微视
频使得师生之间能够借助网络平台进行交流，增加师生互动交
流，有助于提升护生对妇科知识的掌握程度，培养临床思维，
增强对知识的理解。

本次研究结果显示，观察组学习能力各项评分、理论及
技术考核成绩评分、护生对实习总满意率高于均对照组（P
＜ 0.05）。研究证实，通过短小精悍、形象具体、内容独立多
样且以临床情景为基础的微视频开展临床护理教学，有助于将
抽象护理知识具象化，增加护生学习兴趣，培养其探索及创新
精神，并且有利于其通过自我调整进度与深度，调整学习计划，
提升学习质量及效率，使其个体化差异获得尊重，而通过护生
与护生之间，护生与带教教师之间的讨论，能够加强师生间互
动，提升护生对教学的满意度，从而在妇科临床护理教学中能
够发挥良好的临床价值。

总之，以临床情景为基础的微视频教学能够提升护生的学
习能力、提升其学习效率，进而提高学习成绩，在妇科临床护
理教学中发挥良好的应用效果。
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表 1 组间学习能力评分及考核成绩评分比较（分， sx ± ）

分组 学习能力评分 考核成绩评分
自主学习 合作能力 处理问题 理论成绩 技术成绩

观察组（n=100） 18.48±1.01 17.95±1.42 18.91±0.74 92.24±4.15 92.71±4.38
对照组（n=100） 16.22±2.39 15.89±2.58 16.84±1.45 85.53±5.67 82.62±6.30

t 8.7102 6.9950 12.7157 9.5496 13.1501
P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000




