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临 床 研 究

呼吸系统肿瘤患者深静脉置管后感染的护理对策
孙　欢

（西安交通大学第一附属医院 呼吸与危重症医学科　陕西　西安　710061）

【摘　要】目的：分析呼吸系统肿瘤患者深静脉置管后感染的护理对策。方法：共在 2018 年 3 月 ~2021 年 3 月期间选取 196
例呼吸系统肿瘤患者进行研究，所有患者均需接受深静脉置管，对相关因素进行分析，并提出适当的护理对策。结果：在 196 例
患者中，共发生 18例感染，感染与年龄、性别、置管类型、ECOG评分以及糖尿病合并症均无关，P＞ 0.05；而 III 度骨髓抑制、
置管留置时间、长期卧床以及没有规律维护会影响患者在深静脉置管后的感染率，P＜ 0.05。结论：在呼吸系统肿瘤患者深静脉
置管后，要定期为患者翻身，尽量减少其卧床的时间，及时进行粒细胞缺乏期间的防护，尽量缩短置管留置的时间，以降低患者
发生感染的概率。
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在肿瘤治疗中，深静脉置管已经得到了较为广泛的应用，

治疗效果明显。但是在治疗过程中，会出现相关并发症，近年

来患者发生并发症和感染的情况也逐渐受到了医疗工作者和各

界学者的关注 [1-2]。本次研究就针对呼吸系统肿瘤患者开展，

共选取 196 例患者，分析其在深静脉置管后发生感染的相关因

素，并进行相应的护理干预。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究共选取了 196 例患者开展研究，研究时间范围是 2018

年 3 月 ~2021 年 3 月。所有患者均为呼吸系统肿瘤患者，疾病

类型主要是腺鳞癌、肺鳞癌和肺淋巴瘤，分别有 9 例、86 例、

12 例。穿刺部位分别有颈静脉、上肢静脉以锁骨内静脉，留置

时间在 4 周 ~1 年之间。纳入标准：（1）均为肺部肿瘤患者，

需接受深静脉置管并进行化疗。（2）在深静脉穿刺周围出现

感染；（3）深静脉导管相关性血流感染患者。

1.2 观察指标

密切关注患者深静脉置管相关感染的指标，包括置管局部

是否出现红、热、痛、肿等症状，患者有无发热情况，给予患

者血常规、降钙素原以及生化检查等；采集患者的相关资料（年

龄、性别）、ECOG 评分、糖尿病史、置管时间、卧床时间、置

管维护信息以及白细胞计数等，对指标采集结果进行分析，并

采取相关护理措施。

1.3 统计学处理

通过 SPSS 25.0 对研究数据进行分析，并用 logistic 单

因素回归分析各种因素与深静脉置管感染的关系，当 P ＜ 0.05

时，表示数据具有统计学意义。

2 结果

深静脉置管单因素影响因素结果显示，性别、年龄、ECOG

评分、置管类型以及糖尿病并发症均不会导致患者发生深静脉

置管感染，而 III 度骨髓抑制、置管留置时间、长期卧床以及

没有规律维护会提高患者在深静脉置管后的感染率，见表 1 详

细数据。

表 1 各因素与深静脉置管感染的关系

因素 备注 例数 是否感染 X2 P是 否

置管时间 1-6 个月 67 6 61 6.165 0.046≥ 6 个月 36 36 7

ECOG ＜ 2分 142 12 130 0.332 0.564≥ 2 分 54 6 48

是否规律维护 是 166 166 11 6.584 0.012否 30 30 7

是否 III 以上骨髓抑制 是 62 62 11 7.964 0.005否 134 134 7

3 讨论

在临床的有关研究中，导致住院患者发生静脉置管血流感

染的危险因素较多，主要欧粒细胞缺乏、半岁多个并发症、机

械通气治疗时间长、静脉导管异常、住院时间长、穿刺位置不当、

长时间留置中心导管、较低或较高的年龄、多次穿刺、连接管

口发生了细菌定植、特殊用药、医护人员操作经验缺乏、长期

输注静脉营养、穿刺局部渗血等，但是也有学者认为留置导管

的时间与患者发生感染的危险度无关 [3-4]。

在本次研究中，对几个因素进行分析，患者的 ECOG 评分、

导管类型、性别、年龄、以及糖尿病并发症等对深静脉置管相

关感染的影响不大，P ＞ 0.05；性别比较没有明显价值，与前

人的研究报道结果相同。在年龄比较中，将 60岁作为分界线，

结果也显示年龄对感染因素的影响不大，与其他研究者的结果

相比，考虑到可能会因为明显偏低或偏高的年龄存在差异，而

本次研究中的患者主要为 40~70 岁之间的中老年群体，因此年

龄对导管相关感染的影响较小。对于 ECOG 的评分，本次研究

以 2 分为界限，似乎存在偏颇，导致对结果的影响较小，影响

意义不显著。因为股静脉置管部位能够增加相应的感染机会，

因此本次研究并未将股静脉置管患者作为研究会想，而深静脉

置管和锁骨下静脉置管穿刺因素对比中，有前人的研究中显示，

相比于外周中心静脉置管，传统中心静脉置管的导管相关性感

染发生的风险较高，但是本次研究结果显示，两种类型的深静

脉置管相关的感染因素之间没有明显差异，可能与锁骨下静脉

置管留置的时间较短相关。分析相关因素 [5-6]。

综上，根据因素对患者及时采取相应的护理措施：在呼吸

系统肿瘤患者深静脉置管后，要定期为患者翻身，尽量减少其

卧床的时间，及时进行粒细胞缺乏期间的防护，尽量缩短置管

留置的时间，以降低患者发生感染的概率。
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