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临 床 研 究

氨氯地平阿托伐他汀钙片对高血压合并冠心病的临床疗效分析
孙　燕

（山东鸿巢医养有限公司淄博鸿巢医院　山东　淄博　256400）

【摘　要】目的：高血压合并冠心病应用氨氯地平阿托伐他汀钙片治疗的价值分析。方法：选取 2019 年 8 月 -2020 年 9 月收
治的 82 例高血压合并冠心病患者，随机分为两组，对照组予以氨氯地平片，观察组予以氨氯地平阿托伐他汀钙片，比较两组临
床疗效、血压血脂及不良反应。结果：与对照组相比，观察组治疗总有效率较高，且血压、血脂水平及不良反应较低，差异显著
P＜ 0.05。结论：氨氯地平阿托伐他汀钙片在高血压合并冠心病患者的治疗中可降低血压及血脂水平，且不良反应少。
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高血压、冠心病是临床中的常见病及多发病，具有较高的

发病率，其大多发生于老年人中，本身其治疗难度较大，患者

会出现多种症状进而降低生活质量，若合并两种疾病不仅会加

大治疗难度，还会使病情加重甚至是危及生命安全，所以及时

予以治疗很关键。目前临床主要应用药物治疗，根据患者的实

际效果来看其症状及血压得到了较好的控制但是血脂水平没有

较大的改善，长期治疗效果并不理想且患者还会出现各种不良

反应，因此应选择一种高效的治疗方法 [1]。此研究观察 2019

年 8 月至 2020 年 9 月收治的 41 例高血压合并冠心病患者应用

氨氯地平阿托伐他汀钙片的治疗效果。

1 临床资料

1.1 一般资料

选取我院 2019 年收治 8 月至 2020 年 9 月间收治的 82 例高

血压合并冠心病患者，随机分为两组，对照组男女各 24 例、

17 例，平均（62.5±4.5）岁，观察组男女各 25 例、16 例，

平均（62.3±4.2）岁，两组一般资料对比无差异 P＞ 0.05。

1.2 方法

两组治疗强均先进行基础治疗，可予以患者强行药物等，

对照组予以氨氯地平片，口服，初次使用一天一次，每次

5mg，连续治疗1周后可结合患者的治疗效果适当添减用药剂量，

但每天不能超过 10mg，连续治疗 3 个月。观察组予以氨氯地平

阿托伐他汀钙片，口服，一天一次，每次 10mg。连续治疗 3 个

月。两组患者在治疗期间均对其饮食进行调整以保证治疗效果。

1.3 观察指标及疗效评定标准

观察指标：（1）治疗后检测两组收缩压、舒张压水平。（2）

治疗后应用日本的全自动生化分析仪对其血脂水平进行检测，

采集患者空腹静脉血 3ml，3000r/min 离心 15min，取上清液

应用酶标仪比色法检测并对比。（3）对比两组不良反应发生

率主要有水肿、关节疼痛、心悸。疗效评定标准 [2]：显效：经

治疗患者症状完全消失，血压水平恢复正常且总胆固醇下降＞

20%；有效：经治疗患者症状有所缓解，血压水平基本正常且

总胆固醇下降10%-20%；无效：经治疗患者症状无改善甚至加重，

血压水平及总胆固醇无明显变化。

1.4 统计学方法

以 SPSS22.0 处理本文相关数据，计量资料：（ sx ± ），计

数资料：（n，%），x2、t值检验。P＜ 0.05 差异显著。

2 结果

2.1 治疗疗效、不良反应

与对照组相比，观察组治疗总有效率较高，且其不良反应

较少，差异显著 P＜ 0.05，见表 1：

2.2 治疗后血压、血脂水平

与对照组相比，治疗后观察组血压、血脂水较低，差异显

著 P＜ 0.05，见表 2：

3 讨论

高血压会引发心脑血管疾病的发生，有研究显示冠心病中有

一半以上都合并有高血压，近些年受多种因素的影响，高血压合

并冠心病患者的数量不断增长，其不仅会加重病情还会加快疾病

发展进而对患者的生命安全构成威胁，所以一定要及时治疗。

临床以药物治疗为主，其中氨氯地平作为常用降压药物，

其是一种钙离子拮抗剂，降压效果快且平稳，同时其还可以对

小动脉血管起到扩展的作用，通过对平滑肌的松弛以促进血液

循环，改善其心肌缺血情况的同时缓解患者心绞痛的症状，其

虽有一定的效果，但在高血压合并冠心病患者中不能改善其血

脂水平进而疗效欠佳 [3-4]。氨氯地平阿托伐他汀钙片是由两种

药物组成，即氨氯地平和阿托伐他汀钙，其中阿托伐他汀钙可

抑制动脉粥样硬化的发生，促进其内功能恢复的同时能较好的

发挥抗感染的作用，在一定程度上可降低患者不良事件的发生，

将氨氯地平阿托伐他汀钙片应用于患者的治疗中可使其发挥协

同作用，有效延长药物作用时间同时也能控制患者血压及血脂

水平，改善其症状进而减轻心绞痛的症状，有效提高治疗效果。

何培燕等 [5] 研究显示氨氯地平阿托伐他汀钙片在高血压合并冠

心病患者中效果明显，与此研究结果一致。

综上所述，与氨氯地平对比，氨氯地平阿托伐他汀钙片在

高血压合并冠心病患者治疗中效果明显。
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表 1两组治疗疗效、不良反应发生率对比（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 不良反应发生率
观察组 41 24（58.54） 16（39.02） 1（2.44） 40（97.56） 2（4.88）
对照组 41 18（43.90） 17（41.46） 6（14.63） 35（85.37） 8（19.51）

x2 / / / / 3.905 4.100
P / / / / 0.048 0.043

表 2两组治疗后血压、血脂水平对比（ sx ± ）

组别 例数 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 总胆固醇（mmol/L） 三酰甘油（mmol/L）
观察组 41 121.2±10.5 82.3±5.1 3.2±0.4 1.5±0.2
对照组 41 135.4±10.8 90.5±6.2 4.2±0.5 1.8±0.3

t / 6.036 6.540 10.000 5.358
P / 0.000 0.000 0.000 0.000




