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临 床 研 究

针对性护理干预在呼吸重症监护室机械通气患者中的应用探究
王沙沙

（西安交通大学第一附属医院 呼吸与危重症医学科　陕西　西安　710061）

【摘　要】目的：针对性护理干预在呼吸重症监护室机械通气患者中的应用探究。方法：探究实验在 2020 年 1 月 -2021 年 2
月期间选取来我院治疗的呼吸重症监护室机械通气患者 66 例，按照本次对比实验的要求，将患者划分为实验组对照组，分别实
施针对性护理干预和常规护理干预，在护理干预中记录相关数据，计算实验结论。结果：机械通气相关性肺炎发生状况比较，实
验组患者 9.09%的发生率低于对照组的 33.33%，P＜ 0.05；实验组患者护理满意度 66.67%高于对照组的 39.39%，P＜ 0.05。结论：
采取针对性护理干预可以有效地降低机械通气相关性肺炎发生率，提升患者护理满意度，有效地帮助患者提升治疗效果。
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针对慢性呼吸疾病患者，常采取的治疗方法其中就有机械

通气治疗，治疗效果较好可以有效地缓解患者的病症，然而在

呼吸重症监护室机械通气患者治疗期间，会产生并发症，对于

患者生命产生了很大的威胁 [1]。应用良好的护理干预可以提升

患者治疗的效果，促进患者病情的恢复 [2]。

1 资料与方法

1.1 一般资料

探究实验在 2020 年 1 月 -2021 年 2 月期间选取来我院治疗

的呼吸重症监护室机械通气患者 66 例，将其随机分为两组，

实验组和对照组，33 例实验组患者，患者年龄区间 60-77 岁，

平均年龄（65.78±1.16）岁，男性 14 例，女性 19 例，在呼

吸重症监护室机械通气期间实施针对性护理干预；33 例对照组

患者，患者年龄区间 61-76 岁，平均年龄（64.78±1.52）岁，

男性 15 例，女性 18 例，实施常规护理干预。两组患者的年龄

和性别对研究效果无显著差异（P＞ 0.05）。

1.2 护理方法

对照组采取常规护理。

实验组应用针对性护理干预：

（1）环境护理干预，定期对重症监护室进行通风、消毒、

打扫，保障患者治疗环境的安全卫生，严格控制探望人员，这

样可以更好地保障患者的治疗环境，与患者并发症的，请不要

有一定的抑制作用，而且是针对患者的具体病情开展护理干预，

这样的护理效果更好 [3]；

（2）呼吸机相关护理和患者体位护理，护理人员应该及时

的做好呼吸机管路的维护护理工作，保障患者在治疗的时候，

呼吸机相关的护理是有效，是针对患者治疗措施开展的护理干

预，一般情况下一周要更换一次，保障患者应用呼吸机开展的

治疗有效性，更好的缓解换患者病情的发展，护理人员还要及

时的采集患者气管深部分的分泌物进行培养，如果化验的结果

是由致病病菌的，需要及时的为患者进行抗感染的治疗措施，

保证患者不会被进一步的感染 [4]。对于患者体位护理，护理人

员在患者治疗期间，帮助患者成半卧体位，护理人员为患者抬

高床头 35 度 [5]。

（3）要在治疗期间做好呼吸机相关气囊和气道湿化护理，

还要根据患者情况对患者进行口腔清洁护理，时刻确保患者呼

吸道畅通 [6]。

1.3 护理观察指标

呼吸重症监护室机械通气患者 66 例，分为两组分别采取针

对性护理干预和常规护理干预，对比两组患者肺炎发生率和患

者护理满意度。

1.4 统计学方法

使用SPSS21.0软件进行分析处理数据，采用卡方进行检验，

用 P小于 0.05 表示有意义。

2 结果

2.1 机械通气相关性肺炎

实验组患者的机械通气相关性肺炎发生率低于对照组，P

＜ 0.05。

表 1 肺炎发生比较（n,%）

组别 例数 机械通气相关性肺炎 发生率
实验组 33 3 3（9.09）
对照组 33 9 11（33.33）
X2 -- -- 5.80
P -- -- 0.01

2.2 两组患者护理满意度对比

实验组患者的护理满意度更高，P＜ 0.05。

表 2 满意度比较 (n,%)

组别 例数 非常满意 比较满意 不满意 护理满意度
实验组 33 22（66.67） 10（30.30） 1（3.03） 22（66.67）
对照组 33 13（39.39） 9（27.27） 11（33.33） 13（39.39）
X2 -- -- -- -- 4.92
p -- -- -- -- 0.02

3 讨论

近年以来，患者在治疗期间应用针对性护理干预，环境护

理干预，定期对重症监护室进行通风消毒打扫，护理人员应该

及时的做好呼吸机管路的维护护理工作，保障患者应用呼吸机

开展的治疗有效性，更好的缓解换患者病情的发展，护理人员

还要及时的采集患者气管深部分的分泌物进行培养，如果化验

的结果是由致病病菌的，需要及时的为患者进行抗感染的治疗

措施，保证患者不会被进一步的感染还要根据患者情况定为患

者进行口腔清洁护理，时刻确保患者呼吸道畅通，针对性护理

干预有效地提升患者治疗效果。

患者在对比实验中记录相关的治疗护理干预数据可以看到，

机械通气相关性肺炎发生状况比较，实验组患者 9.09% 的发生

率低于对照组的 33.33%，P ＜ 0.05；实验组患者护理满意度

66.67% 高于对照组的 39.39%，P ＜ 0.05。

综上所述，呼吸重症监护室机械通气患者在治疗期间采取

针对性护理干预，可以提升治疗效果加快患者康复。
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