
World Medical Frontier  世界医学前沿 (2)2020.5

33

护 理 探 索

妇科恶性肿瘤化疗期间的心理干预与护理方法研究
刘婷婷

（重庆医科大学附属第二医院妇产科　重庆　400010）

【摘　要】目的：探究妇科恶性肿瘤化疗期间的心理干预与护理方法。方法：本文选取 2020 年 1 月至 2021 年 1 月我院收治
的妇科恶性肿瘤化疗患者作为研究对象展开探究，通过随机的方法将患者分为两组，分别对常规护理方法以及心理护理方法开展
应用，对比两组患者护理过后的心理状态以及满意程度。结果：观察组患者的心理状态评分情况明显优于对照组，满足P小于0.05，
具有统计学意义，并且观察组患者的满意程度也明显高于对照组，同样满足 P小于 0.05，具有统计学意义。结论：妇科恶性肿瘤
化疗期间对患者开展心理干预护理方法的效果十分显著，这一护理方法不仅能够有效的改善患者的心理状态，还能够提升护理过
程中患者的满意程度，从而有效的提升患者的综合生活质量，更好的促进患者恢复。
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妇科恶性肿瘤在恶性肿瘤疾病中较为常见，该疾病不仅威

胁着女性的生育能力，还对女性的生命安全有着较为严重的影

响 [1-2]。患者患病后很大程度的影响着患者的综合生活质量，

治疗过程中全身化疗是重要的治疗方法之一，但由于该方法应

用过程中会引发的化疗不良反应较多，会降低患者治疗过程中

的依从性，因此就需要在今后的临床过程中加强对护理方法的

重视程度，通过开展化疗期间的心理干预来提升患者的耐受性，

更好的帮助患者继续接受治疗。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本文选取 2020 年 1 月至 2021 年 1 月我院收治的妇科恶性

肿瘤化疗患者 100 例作为研究对象展开探究，将以上患者根据

随机的方法进行分组，分为对照组以及观察组。对照组中患者

的年龄在 21 岁至 76 岁之间，平均年龄为 46.81 岁，患者的化

疗次数在 1 至 5 次之间，平均次数为 2.61 次，其中 21 例患者

患有宫颈癌，12例患者患有卵巢癌，10例患者患有子宫内膜癌，

7 例患者患有其他部位癌症。观察组中患者年龄在 21 岁至 75

岁之间，平均年龄为46.29岁，患者的化疗次数在1至5次之间，

平均次数为 2.66 次，其中 22 例患者患有宫颈癌，14 例患者患

有卵巢癌，9 例患者患有子宫内膜癌，5 例患者患有其他部位

癌症。两组患者的病情、年龄、化疗次数以及性别无显著差异。

1.2 纳入与排除标准

以上患者通过初步检查确定其均患有妇科恶性肿瘤疾病，

患者不存在病情不稳定情况，无精神性疾病以及意识障碍，满

足以上条件即可将患者纳入组别展开探究。

1.3 方法

对照组患者应用常规的护理方法开展应用，在监测患者生

命体征的同时，告知患者相关注意事项，对患者开展胃肠道反

应护理以及骨髓抑制护理。患者化疗期间会存在食欲不振等情

况，严重抑制了自身对营养的吸收，因此护理人员应结合患者

的口味进行饮食护理，以帮助患者减轻恶心呕吐的感觉。并且

期间保持环境的清洁程度，建立起严格的消毒机制，定期监测

患者情况，从而有效降低血小板下降引起的出血情况。

观察组患者则在对照组的基础上开展心理干预，患者得知

自身会有癌症后，通常会出现悲伤、焦虑、抑郁等情绪，以

上情绪不仅会影响患者治疗的信心，还会降低患者治疗期间

与医护人员之间的配合。护理人员在这一期间应结合患者的

心理状态，对患者开展心理疏导，帮助患者正确认识自身疾

病的同时提升治疗过程中的依从性，树立起疾病治愈的信心。

护理人员还可对患者讲解化疗的过程以及原理加强患者对治

疗过程的了解，并且加强家属的配合，来更好的帮助患者勇

敢面对疾病。

1.4 观察指标

记录患者的心理状态评分情况及满意程度。

1.5 统计学方法

采用 SPSS17.0 统计学软件对数据进行分析处理，计量资料

以均数±标准差（ x ±s）表示，两组间均数比较采用 t 检验；

计数资料以频数或百分率（%）表示，率的比较采用 χ2 检验，

以 P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

对比两组患者的心理评分情况以及满意程度，两组患者干

预前的 SDS 评分无显著差异，不具有统计学意义，但具有可

比性，干预后的评分情况均优于干预前，其中观察组患者干

预后的评分为 45.68±5.31 分，对照组患者干预后的评分为

66.42±6.24 分，观察组患者干预后的情况明显优于对照组干

预后的情况，该指标满足 P<0.05，具有统计学意义。观察组患

者中满意人数为 47 例，满意程度为 94%，对照组患者的满意人

数为 31 例，满意程度为 62%，观察组患者的满意程度明显优于

对照组，该指标同样满足 P<0.05，具有统计学意义。

表一 两组患者心理评分情况以及满意程度情况对比

组别 例数 SDS 评分 满意程度
干预前 干预后

观察组 50 71.24±7.38 45.68±5.31 47（94%）
对照组 50 71.38±6.98 66.42±6.24 31（62%）
P值 >0.05 <0.05 <0.05

3 结论

化疗是治疗妇科恶性肿瘤的主要措施之一，该方法的治疗

效果较为显著，但由于治疗过程十分痛苦，因此会引发患者的

不良心理状态，从而减低治疗过程中的依从性，这就需要我们

在今后临床过程中加强对患者心理护理干预的开展，来有效帮

助患者缓解情绪，提升治疗的依从性 [3-4]。通过本文探究得出

结论为针对妇科恶性肿瘤化疗患者开展心理护理，不仅能够有

效的改善患者的心理评分，还能提升患者的满意程度，以上指

标满足 P 小于 0.05，具有统计学意义，因此在今后的临床过程

中应加强对心理护理的开展，从而更好的提升治疗的综合效果，

加强患者的综合生活质量。
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