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研究肺癌手术患者围手术期护理中实施加速康复护理的临床价值
周　霞

（成都市第七人民医院天府院区　四川　成都　610213）

【摘　要】目的：研究肺癌手术患者围手术期护理中实施加速康复护理的临床价值。方法：选择 2020 年 1 月至 2021 年 1 月
治疗的患者 80 名，对照组（40 例）给予传统护理，观察组（40 例）给予快速康复护理，观察患者的手术恢复情况。结果：观察
组术后恢复情况优于对照组，有统计学意义，P<0.05。结论：对肺癌手术患者进行快速康复护理，效果较好，可以减少住院时间
和并发症，提高生活质量，值得推广应用。
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肺癌是现在临床上比较常见的一种疾病，给患者的生命健

康安全带来极大的影响，要及时采取措施治疗。肺癌与患者的

生活环境、吸烟、长期吸入有害气体等有关，目前临床上主要

是进行手术治疗，延长生存时间，但是手术治疗创伤较大，会

给患者带来极大的痛苦，且术后生活质量较低 [1]。且患者压力

大，容易出现不良情绪，不愿意配合治疗，丧失治疗信心，影

响疗效。有学者认为 [2]，在治疗的同时给予患者快速康复护理，

可以增强疗效，让患者积极面对治疗，改善预后。为此本次研

究选择2020年 1月至2021年 1月治疗的患者80名，具体如下。

1　资料与方法

1.1　对象资料与病例选择

选择2020年1月至2021年1月治疗的患者80名，每组40例。

观察组年龄 50-80 岁，对照组 51-70 岁。两组一般情况比较 P 

> 0.05。纳入所有符合肺癌诊断标准的患者。得到伦理委员会

批准和家属同意。

1.2　方法：对照组（40例）给予传统护理，监测生命体征，

开展健康指导，告知患者手术注意事项等。观察组（40 例）给

予快速康复护理，具体如下。

1.2.1　术前护理：协助患者做好术前准备，对其进行心理

疏导，告知患者手术流程，取得信任，为其讲解术中注意事项，

多关心患者，了解患者的需求，鼓励患者表达内心的情绪症状，

多倾诉，为患者排解孤独恐惧感，消除不良情绪，建立治疗的

信心，积极配合护理干预。对患者进行健康教育，增强认知程度，

告知肺癌的病因，治疗目的和意义，为其讲解手术治疗的优势

和预后，术前一天为患者讲解麻醉方式，手术时间等，让患者

对手术忧基本的了解。术前为患者吸氧，静脉留置针，引流管，

导尿管等，术前六小时禁饮食，指导患者进行咳嗽，床上大小

便练习；术前准备好吸氧，手术器械，急救药品等，对患者的

病室、床单被套等进行消毒处理。

1.2.2　术中护理：术中为患者监测生命体征，吸氧，观察

瞳孔是否正常，手术的时候注意保护患者的隐私，做好术中配

合，调节好手术室的温度和湿度，让患者感觉到舒适。

1.2.3　术后护理：手术结束后为患者监测生命体征，吸氧，

麻醉没有清醒的时候，协助患者取平卧位，头偏向一侧，清醒

后把床头抬高三十度，取半卧位，指导患者进行正确咳嗽。术

后六小时给予患者流质饮食，拔出导尿管，并为其进行翻身，

肢体运动等，术后多翻身，以免压疮出现，减少下肢静脉血栓

的形成，防止肌肉萎缩。观察引流管的颜色，性质量等是否正常，

遵医嘱给予患者药物指导，控制好滴速，如果穿刺部位出现渗

液肿胀等及时处理。术后进行康复训练，先进行关节被动训练，

按摩肌肉，促进血液循环。康复训练的时候要循序渐进，以免

患者不能耐受。术后第二天协助患者慢慢下床进行活动锻炼，

先在床边进行活动锻炼，再慢慢扩大活动范围，活动的时候必

须要家属陪同，有异常及时告知医生处理，活动后给予患者继

续吸氧。如果活动中出现心悸、呼吸困难、头晕等症状，要立

即停止康复训练，协助患者卧床休息。

1.3　观察指标　观察患者的手术恢复情况。

1.4　统计学方法　用 SPSS22.0 进行统计；计数用 n（%），

X2 检验；计量用（ x ±s），t检验；P<0.05 有统计学意义。
2　结果

两组手术指标恢复情况的比较　观察组的手术指标恢复情

况比对照组的要好，两组比较，P<0.05，见表 1.

3　讨论

肺癌是现在临床上比较多发的肿瘤，手术治疗是最主要的

措施。快速康复护理主要是借助医疗康复手段，为患者进行优

化护理干预，让患者术后恢复更快，减少并发症和住院时间，

早日康复出院 [3-4]。很多患者预后效果不是很好，对其进行快

速康复护理，可以消除不良情绪，积极配合治疗，提高生活质

量。快速康复护理需要结合患者的病情，为其制定针对性的护

理计划，开展围手术期护理干预 [4]。本次实验结果显示，观察

组的手术指标恢复情况比对照组的要好，两组比较，P<0.05，

说明围手术期快速康复护理的效果比传统护理的更好。快速康

复护理主要是从术前、术中、术后对患者进行护理指导，不但

提高了患者的满意度，还可以减少患者的住院时间，增强疗效，

改善预后。

综上所述，对肺癌手术患者进行快速康复护理，效果较好，

可以减少住院时间和并发症，提高生活质量，值得推广应用。
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表 1两组手术指标恢复情况的比较（ x ±s）d

组别 n 带管时间 住院时间 下床活动时间 胃肠道功能恢复
观察组 40 2.5±0.5 13.0±1.3 1.8±0.5 3.1±1.5
对照组 40 3.3±0.9 17.3±2.1 2.5±1.2 5.2±1.8

t 5.110 4.502 6.136 4.023

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05




