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护理干预在老年性阴道炎护理中的应用价值研究
陈进恋

（重庆医科大学附属第二医院　重庆　400010）

【摘　要】目的：探讨老年性阴道炎的护理方法及护理效果。方法：从 2019 年 1 月 -2021 年 1 月于我院就诊并接受治疗的老
年性阴道炎患者中选取 240 例入组研究，采用随机数字表法分为对照组和观察组，每组 120 例。对照组采用常规对症护理，观察
组采用综合护理干预，对两组患者临床疗效、护理服务满意度和 30d 阴道健康情况进行评价和对比。结果：观察组临床有效率、
护理服务满意率、30d 阴道健康状况均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：综合护理干预有助于促进老年性阴
道炎患者康复，促进其症状改善。
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老年性阴道炎是妇科临床中常见疾病，随着年龄的增加，
卵巢功能逐渐衰退，女性逐渐进入围绝经期，内分泌水平发生
改变，从而打破了生殖系统内的激素平衡状态，对妇科疾病的
抵抗力显著降低，从而发生一系列的生殖系统疾病，如阴道炎、
外阴炎症、尿路炎症等 [1-2]。本文以老年性阴道炎为代表，就
老年妇科疾病临床护理干预方法及效果展开探究，以期为妇科
临床工作质量改进提供经验参考。

1 资料与方法
1.1 一般资料
本研究以 2019 年 1 月 -2021 年 1 月于我院就诊并接受治疗

的老年性阴道炎患者为研究对象，共计样本 240 例，采用随机
数字表法分为对照组和观察组，每组 120 例。

纳入排除标准：1）患者以阴道炎为主诉入院就诊，伴白带
增多、阴道黏膜充血或出血。2）患者均为绝经后女性。3）取阴
道分泌检验或涂片检查确诊为真菌性或滴虫性阴道炎。4）排除
合并其他妇科疾病或可引起同类症状疾病者。5）排除合并恶性
肿瘤疾病者。6）排除合并严重器质性、系统性、全身性疾病者。
7）入组者知晓研究内容，自愿入组并签署知情同意书。

两组患者一般资料：对照组 120 例，年龄 46-71 岁，平均
年龄 54.6±6.9 岁，病程 3-72d，平均病程 25.1±5.3d，观察
组120例，年龄48-72岁，平均年龄55.4±7.3岁，病程2-76d，
平均病程 26.2±4.7d；两组患者上述基础资料对比未见显著差
异（P>0.05），具有可比性。

1.2 方法
对照组采取常规对症护理，观察组采用综合护理干预，具

体如下：
常规对症护理：采用口服联合外用的药物治疗思路，口服雌

激素调节生殖系统机能和免疫机能，外用抗菌消炎类软膏进行外
阴涂抹和清洁；指导患者每日对阴部进行清洁；定期低患者的阴
道分泌物进行检查，评估患者阴道炎进展并及时调整治疗方案。

综合护理干预：1）优先做好健康教育和心理干预。阴道炎
疾病可大可小，很多女性患者出于羞耻心或其他心理而不愿意
就医治疗或抵触治疗，导致病情延误；还有一些患者考虑到自
身年龄较大、无生育需求，就不再重视妇科保健工作，放任生
殖系统疾病发展，导致病情延误。因此在进行治疗及护理前，
需要对患者进行充分的健康教育和心理干预，通过健康教育让
患者正确认识阴道炎、重视阴道炎，使其能够意识到保持生殖
系统健康对生理健康和生活质量的影响，以提高患者的依从性。
通过心理干预帮助患者克服非必要的羞耻心理、敏感心理或自
卑心理，使患者能够正视自身疾病，积极主动接受治疗。2）
饮食及生活指导：随着年龄的增加，女性卵巢功能衰退导致其
生殖系统机能衰退，致使女性对妇科疾病的抵抗力较低，在无
法改变内分泌情况时就需要通过其他措施来弥补激素缺失带来
的免疫机能降低，如保证营养摄入的充分，远离辛辣、生冷等
刺激性食物，通过丰富且均衡的饮食促进整体免疫力的提高；
还应当重视情绪管理和作息控制，确保睡眠的充分和心情的愉
悦，以避免作息不足和持续负面情绪对免疫机能的不利影响，
进而提高女性对阴道炎的抵抗力。3）阴道灌洗：指导患者使
用醋酸或乳酸对阴道进行灌洗。首次灌洗时医护人员进行现场
指导，告知患者灌洗前清空膀胱，教导患者正确使用扩阴器，
帮助患者进行灌洗并在清洁后引导患者在阴道内防治抗生素类

药物，以治疗感染、减轻炎症，后续灌洗则交由患者自主完成，
医护人员尽到提醒注意责任。

1.3 评价指标及标准
对两组患者临床疗效进行评价和对比，以患者阴道炎症状

完全消失，无需继续治疗为显效；以患者阴道炎症状显著改善，
继续治疗即可康复为有效；以患者阴道炎症状未见好转为无效；
临床有效率 =（显效 +有效）/n*100%。

对两组患者护理服务满意度展开调查，采用问卷获取相关
信息，根据问卷结果分为非常满意、满意和不满意三级，满意
率 =（非常满意 +满意）/n*100%。

对两组患者阴道健康状况进行评价和对比，从黏膜充血程
度、pH 值、阴道湿润情况进行评价，分为健康和不健康两种。

1.4 统计学方法
研究相关数据均经专业统计学软件进行统计学处理，计量

资料采用均数 sx ± 标准差表示，计数资料率表示，组间对比采用

t检验或卡方检验，检验值 P<0.05 为差异具有统计学意义。
2 结果
2.1 两组患者临床疗效对比
表 1 两组患者临床有效率对比

组别 n 显效 有效 无效 临床有效率
对照组 120 44 45 31 74.17%
观察组 120 75 30 15 87.50%
X2 7.111
P <0.05

根据表 1 统计结果，观察组临床有效率优于对照组，差异具有
统计学意义（P<0.05）。

2.2 满意率对比
表 2 两组患者满意率对比

组别 n 非常满意 满意 不满意 满意率
对照组 120 50 43 27 77.50%
观察组 120 65 44 11 90.83%
X2 6.795
P <0.05

根据表 2 统计结果，观察组满意率优于对照组，差异具有
统计学意义（P<0.05）。

2.3 阴道健康状况对比
对照组 120 例患者，最终评价健康者 83 例，观察组 120 例

患者，最终评价健康者 109 例，观察组健康例数对于对照组，
差异具有统计学意义（P<0.05，t=7.769）。

3 讨论
在本组研究中，共选取 240 例老年性阴道炎患者为研究对

象，分组后就综合护理干预和对症护理干预在临床中的应用效
果进行探究，结果显示应用综合护理干预的观察组患者对应观
察指标均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

综上所述，综合护理干预有助于促进老年性阴道炎患者康
复，促进其症状改善。
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