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延续性护理服务模式用于高龄产妇护理中的效果观察
颜　玲

（重庆医科大学附属第二医院　重庆　400010）

【摘　要】目的：对延续性护理在产科高龄产妇临床中的应用效果进行研究。方法：从 2019 年 1 月 -2021 年 1 月于我院产科
就诊的高龄产妇中选取60例单胎足月者入组研究，采用随机数字表法分为对照组和观察组，每组30例。对照组采用常规护理干预，
观察组加用延续性护理服务，对两组产妇分娩后 30d 母乳喂养情况和出院时满意度进行评价和对比。结果：观察组满意率优于对
照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；观察组母乳喂养情况优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：延续性护理
在产科高龄产妇临床中应用效果良好，可提高产妇满意率、改善分娩后母乳喂养情况。
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随着计划生育政策的调整，二胎的普及使得产科临床高龄

产妇越来越多，而高龄产妇相较于其他产妇在各方面有着更高

的风险，因此在临床中应当格外注意高龄产妇的护理干预工作，

做好产褥期护理的同时做好术后指导以与妊娠期间及分娩后并

发症，提高母婴生活质量。我院于临床中采用延续性护理以加

强高龄产妇分娩后术后指导，取得良好效果，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

从 2019 年 1 月 -2021 年 1 月于我院产科就诊的高龄产妇中

选取 60 例入组研究，均为单胎足月孕产妇，采用随机数字表

法分为等容量两组，分别记为对照组和观察组。同时就两组孕

产妇基础资料进行筛选，确保两组孕产妇基础资料无显著差异

（P>0.05），以控制变量，确保结果的可靠性。

1.2 两组孕产妇一般资料对比

对照组 30 例，年龄 35-45 岁，平均年龄 38.6±1.0 岁，孕

周 34-41 周，平均孕周 38.2±1.2 周，其中 4例为高龄初产妇，

初中及以下文化 6 例，初中以上文化 24 例；观察组 30 例，年

龄 35-46 岁，平均年龄 38.4±1.4 岁，孕周 34-40 周，平均孕

周38.4±1.4周，其中4例为高龄初产妇，初中及以下文化5例，

初中以上文化 25 例；经统计学软件分析，未见两组孕产妇上

述基础资料存在显著差异（P>0.05）。

1.3 纳入排除标准

入组者均为高龄孕产妇，年龄 35 周岁以上。

排除合并妊高症、妊娠期糖尿病、妊娠期抑郁症者。

排除需行母婴阻断者。

排除合并恶性肿瘤疾病者。

入组者知晓研究内容，自愿入组并签署知情同意书。

1.4 方法

对照组采用常规护理，观察组加用延续性护理，具体如下：

常规护理：给予产妇及其家属必要的健康教育，告知产妇

及其家属妊娠期注意事项，共同做好妊娠期并发症预防工作；

产妇就诊后即安排产妇进行产前周期性产前检查，持续监测产

妇身体状况及胎儿生长发育情况，警惕异常情况的发生；根据

产妇影响状况给予个体化饮食指导，确保孕期营养摄入的充分

和均衡；做好产褥期护理，预防产褥期感染的发生；预产期前

一周开始指导产妇进行呼吸指导、母乳喂养指导，发放相应手

册供产妇及其家属自主学习。

延续性护理：对常规妊娠期护理进行产后延伸，分娩后首日

评估产妇身体状态和新生儿健康状况，做好常规产后护理和产后

康复，若无异常则展开延续性护理。首先，分娩当日在产妇状态

较好时对产妇展开产后健康指导，详细告知产妇产褥期注意事项

及各种并发症的预防思路和具体措施，同时于护理人员在场的情

况下指导产妇进行产后首次母乳喂养。然后，产妇在产妇首次喂

养结束后，由护理人员负责示范喂养后乳房清洁和护理工作，尤

其是对乳头、乳腺的护理和乳房整体按摩，告知产妇哺乳后乳房

护理的重要性和必要性，纤细地为产妇介绍哺乳期间可能遇到的

问题及处理方法，确保母乳喂养的正常进行。最后，针对产妇建

立产后短期随访档案，产后一个月内追踪产妇恢复情况、胎儿

发育情况，为产妇及其家属答疑解惑，帮助其顺利度过产褥期。

1.5 评价指标

对两组产妇分娩后 30d 内母乳喂养情况进行评价。

对两组产妇护理服务满意度进行评价，采用调查问卷获取

相关信息，根据问卷结果分为非常满意、满意和不满意三级，

满意率 =（非常满意 +满意）/n*100%。

1.6 统计学方法

研究相关数据均经 SPSS19.0 软件进行统计学处理，计量资

料采用均数 ± 标准差表示，计数资料率表示，组间对比时分

别经t检验或卡方检验，检验值P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 满意度对比

表 1 两组产妇满意度对比

组别 n 非常满意 满意 不满意 满意率
对照组 30 11 15 4 86.67%
观察组 30 16 13 1 96.67%
X2 11.892
P <0.05

根据表 1 统计结果，观察组满意率优于对照组，差异具有

统计学意义（P<0.05）。

2.2 两组孕产妇母乳喂养情况

对照组 30 名产妇，产后母乳喂养期间，8 例乳房胀痛，6

例乳头损伤，3 例乳头破裂；观察组 30 名产妇，产后母乳喂养

期间，3 例乳房胀痛，1 例乳头损伤，1 例乳头破裂；观察组母

乳喂养情况优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

延续性护理是现代临床中的一种护理理念，指的是对常规

护理进行延伸，形成就诊、住院期间和出院后的综合护理模式，

从而提高护理的系统性、连续性，为患者提供更加全面、优质

的护理干预。

在本组研究中，共选取 60 例高龄孕产妇入组研究，分组后

分别采用常规护理干预和常规护理干预 + 延续性护理干预，结

果显示加用延续性护理干预的观察组孕产妇满意率及产后 30d

母乳喂养情况均优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

这提示延续性护理有助于提高高龄孕产妇护理服务满意度，改

善其产后哺乳情况，有利于母婴生活质量的提高。
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