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外阴癌患者围手术期的护理方法观察
马南曦

（重庆医科大学附属第二医院妇产科　重庆　400010）

【摘　要】目的：探究外阴癌患者围手术期的护理方法。方法：本文选取 2019 年 2 月至 2020 年 2 月在我院接收外阴癌手术
治疗的 40 例患者作为研究对象展开探究，将以上患者根据单双数的顺序分为对照组以及观察组，对照组患者应用常规的护理方
法开展应用，观察组患者则应用为手术期护理方法开展应用，对比两组患者的术前护理准备时间、术后住院时间以及并发症的发
生情况。结果：观察组患者的术前护理准备时间、术后住院时间以及并发症情况均明显优于对照组，以上指标均具有统计学意义。
结论：对外阴癌患者开展围手术期护理方法的效果十分显著，这一护理方法不仅能够有助于帮助患者缩短术前护理准备时间，缩
短患者的术后住院时间，还能够有效的降低患者术后并发症情况的发生，有助于提升患者的综合恢复效果。
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外阴癌是一种女性生殖器的恶性肿瘤，治疗过程中主要采

取手术的方法开展应用，由于外阴癌手术切除范围较广，且切

除位置距离肛周较近 [1-2]，因此在手术过后十分容易引发感染

情况的出现，这就需要在今后的临床过程中加强对护理的重视

程度，本文结合不同的护理方法展开探究，目的在于找出更为

有效的护理方法开展应用，探究内容如下文所示。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本文将 2019 年 2 月至 2020 年 2 月收治的 40 例外阴癌患者

作为研究对象展开探究，以上患者均通过手术的方法开展治疗，

将以上患者根据入院的单双数顺序进行分组，单数组组成对照

组，双数组组成观察组从而开展探究。对照组患者的平均年龄

在 63.45 岁，观察组患者的平均年龄在 65.97 岁，两组患者的

病情、年龄、性别均无显著差异，以上指标不具有统计学意义，

但具有可比性。

1.2 纳入与排除标准

以上患者通过初步诊断确定患有外阴癌，并且患者同意通

过手术的方法进行治疗。患者的癌症不存在扩散情况，且身体

其他部位不会有癌症。患者无遗传疾病及先天性免疫系统疾病，

能够在治疗过程中积极与医护人员进行沟通，满足以上情况后

即可开展探究。

1.3 方法

对照组患者采用常规的护理方法开展应用，在患者术后加

强对患者生命体征的监测，并告知患者相关注意事项。观察组

患者则在对照组的基础上对围手术期护理方法开展应用，主要

包含以下内容：第一，术前护理。患者入院后护理人员首先应

加强患者对自身疾病的了解，告知患者手术过程及相关的注意

事项，医护人员应站在女性的角度上加强与患者的沟通，来消

除患者的疑虑，建立起患者对医护人员的信任程度。患者术前

应排除手术和麻醉禁忌，并提前将设备准备好。术前做好对患

者的外阴清洁，让患者每日用高锰酸钾稀释液进行坐浴，并结

合患者的实际情况决定是否需要灌肠。术前在女性婚姻部分进

行备皮，备皮过程中护理人员应足够小心，以避免患者皮肤被

刮伤。第二，术中护理。术中应帮助患者调整舒适的体位，并

做好保暖，时刻监测患者的生命体征避免意外出现。第三，术

后护理。术后严格监测患者的生命体征，待患者清醒后告知患

者相关的注意事项，并让患者保证足够的休息。术后可以开展

负压引流，帮助患者将积液抽出，引流过程中应加强对液体颜

色和气味的观察，结合患者的实际情况决定何时拔出引流管。

术后应加强对伤口的护理，以避免渗血的情况出现，并定时帮

助患者换药以及包扎。由于患者行动不便需要放置导尿管，在

患者可自主行动后，将导尿管拔除，应告知患者大小便后进行

清洁消毒。在患者恢复到一定程度后，应对其开展功能锻炼以

及康复指导，以帮助患者外阴肌肉的锻炼，患者若在这一过程

中出现心理问题，护理人员还应对其开展心理护理。

1.4 观察指标

记录患者的术前护理准备时间、术后住院时间以及并发症

情况。

1.5 观察指标

本文采用 SPSS19.0 统计学软件对数据进行统计学分析，计

量资料采用（ sx ± ）表示，采用 T 检验，若满足 P<0.05，则说

明具有统计学意义。

2 结果

首先对比两组患者的术前护理准备时间以及术后住院时间，

观察组患者的术前护理准备时间以及术后住院时间均明显较对

照组短，以上两个指标满足 P<0.05，具有统计学意义。

表一 两组患者的术前护理准备时间以及术后住院时间对比

组别 例数 术前护理准备时间 术后住院时间
对照组 20 1.86±0.56 7.99±1.57
观察组 20 1.37±0.24 6.68±1.25
P 值 <0.05 <0.05

再对比两组患者的并发症情况，观察组患者的伤口裂开、

感染、下肢静脉血栓以及阴道狭窄等情况明显优于对照组，观

察组患者的并发症发生率低于对照组，满足 P<0.05，具有统计

学意义。

表二 两组患者的并发症情况对比

组别 例数 伤口裂开 感染 下肢静脉血栓阴道狭窄 并发症发生率
观察组 20 1 1 0 1 3（15%）
对照组 20 2 1 1 2 6（30%）
P值 <0.05

3 结论

外阴癌是女性生殖器的恶性肿瘤，通过手术方法能够有效

对这一疾病开展治疗，但也会给患者造成较大的生理伤害和心

理伤害 [3-4]。本文结合围手术期护理方法展开探究，目的在于

找到更为有效的护理方法今后临床过程中开展应用，通过探究

得出结论为针对外阴癌患者开展围手术期护理效果显著，不仅

能够有效的缩短术前护理准备时间以及术后住院时间，还能够

降低患者并发症情况的出现，更好的促进患者的恢复，以上指

标均满足 P 小于 0.05，具有统计学意义，因此在今后的临床过

程中应加强对这一方法的应用。
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