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研究老年慢性阻塞性肺疾病患者采用康复护理的临床效果
张茜茜

（西安交通大学第一附属医院 呼吸与危重症学科　陕西　西安　710061）

【摘　要】目的：研究康复护理应用于老年慢性阻塞性肺疾病患者中对患者肺功能指标和护理满意度的影响。方法：本次研
究选取时间范围在 2019 年 11 月——2020 年 11 月之间，选取对象为 110 例在我院接受治疗的老年慢性阻塞性肺疾病患者，根据
所应用的护理方式的不同将其分为两组，分别为 55 例给予常规护理服务的对照组患者；以及 55 例给予综合康复护理的观察组患
者。记录两组患者护理后的肺功能指标并进行比较，同时对比患者对护理服务满意度。结果：护理干预后，观察组患者的 FEV1
和FEV1/FVC各项指标均比对照组患者更优，对比两组（P＜0.05）。观察组患者的总有效率（94.55%）明显高于对照组（78.18%），
对比两组 P＜ 0.05。结论：在老年慢性阻塞性肺疾病患者接受治疗的同时，给予相应的康复护理可以有效改善患者的肺功能指标，
提高治护效果，具有较高的临床应用价值和推广意义。
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慢阻肺是作为慢性阻塞性肺疾病的简称，发病原因较为复

杂，受诸多因素的影响，如果患者确诊后不给予及时有效地治

疗，那么就会造成患者呼吸困难，严重威胁患者的生命安全，

且慢阻肺对发育老年人群，由于患者的免疫力低下和机体功能

退化，对治疗和康复的效果有非常大的影响 [1-2]。基于此，本

文选取时间范围在 2019 年 11 月——2020 年 11 月之间，选取

对象为 110 例在我院接受治疗的老年慢性阻塞性肺疾病患者，

就“康复护理应用于老年慢性阻塞性肺疾病患者中对患者肺功

能指标和护理满意度的影响”这一问题进行了相关对比和研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究选取时间范围在 2019 年 11 月——2020 年 11 月

之间，选取对象为 110 例在我院接受治疗的老年慢性阻塞性肺

疾病患者，根据所应用的护理方式的不同将其分为两组，分别

为 55 例给予常规护理服务的对照组患者；以及 55 例给予综合

康复护理的观察组患者。两组患者一般资料无明显差异，对比

P＞ 0.05 无统计学意义，具有可比性。

1.2 方法

对照组患者给予常规护理服务，主要内容为督促患者按时

服用药物进行止咳和化痰，并根据病情使用呼吸机，监测患者

病情，保证病房的通风和卫生，讲解病理知识和常规的健康宣

教 [3-4]。观察组患者给予综合康复护理，除了上述常规护理服

务之外还应对患者进行饮食知道、心理护理、运动指导等。

1.3 观察指标

护理后对患者的第 1s 用力呼吸容积（FEV1）、FEV1 与用

力肺活量（FVC）的比值进行检测并记录。根据患者的临床症

状消失、临床症状明显改善和临床症状无改善将患者的治疗和

护理效果分为显效、有效和无效，总有效率 =（显效例数 + 有

效例数）/组内人数×100%。

1.4 统计学方法

（%）表示计数资料，用卡方检验； x ±s 表示计量资料，

用 t 检验，本次采用 SPSS 21.0 版本的软件对数据进行处理，

两组对比 P﹤ 0.05 有意义。

2 结果

2.1 对比两组患者相应的护理模式对患者肺功能指标的影

响

护理干预后，观察组患者的 FEV1 和 FEV1/FVC 各项指标均

比对照组患者更优，对比两组（P＜ 0.05）。见表 1

表 1 两组患者护理后肺功能指标比较（ x ±s）

组别 例数 FEV1（L） FEV1/FVC（%）
对照组 55 1.89±0.16 55.30±0.11
观察组 55 2.23±0.20 71.72±0.21

2x -- 9.8448 513.6725
p -- 0.0000 0.0000

2.2 对比两组患者治疗效果

观察组患者的显效人数为 30 例，占 54.55%，有效人数为

22 例，占 40%，无效人数为 3 例，占 5.45%；对照组患者的显

效人数、有效人数、无效人数分别为 23 例、20 例、12 例，分

别占41.82%、36.36%、21.82%，观察组患者的总有效率（94.55%）

明显高于对照组（78.18%），对比两组 P＜ 0.05。见表 2

表 2 两组患者治疗效果对比（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率
对照组 55 23（41.82） 20（36.36） 12（21.82） 43（78.18）
观察组 55 30（54.55） 22（40.00） 3（5.45） 52（94.55）

2x -- -- -- -- 6.2526
p -- -- -- -- 0.0124

3 讨论

慢阻肺患者的治疗时间和康复时间均较长，除了长期的病

痛折磨，患者更要承受长时间的康复和治疗带来的心理压力，

所以，对患者实施综合性的康复护理不但可以提高临床护理效

果，而且可以更好地缓解患者的心里压力 [5-6]。在本次研究中，

护理干预后，观察组患者的 FEV1 和 FEV1/FVC 各项指标均比对

照组患者更优，对比两组（P ＜ 0.05）。观察组患者的显效人

数为 30 例，占 54.55%，有效人数为 22 例，占 40%，无效人数

为 3 例，占 5.45%；对照组患者的显效人数、有效人数、无效

人数分别为 23 例、20 例、12 例，分别占 41.82%、36.36%、

21.82%，观察组患者的总有效率（94.55%）明显高于对照组

（78.18%），对比两组 P＜ 0.05。

综上所述，在老年慢性阻塞性肺疾病患者接受治疗的同时，

给予相应的康复护理可以有效改善患者的肺功能指标，提高治

护效果，具有较高的临床应用价值和推广意义。
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