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快速康复外科理念联合心理护理在泌尿外科手术患者中的应用探讨
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【摘　要】目的：探讨快速康复外科理念联合心理护理在泌尿外科手术患者中的应用疗效。方法：以 2019 年 6 月 ~2020 年 4
月间于我院泌尿外科实施手术的 200 例患者为研究对象，按照其入院时间顺序将其分为对照组和实验组，每组患者各 100 例，保
持其他条件一致，对照组实施常规手术治疗，实验组患者在围手术期护理中实施快速康复外科理念联合心理护理，两组患者均实
施治疗后，综合对比两组患者的不同时间的应激情况以及术后康复时间，以评价快速康复外科理念联合心理护理泌尿外科患者围
手术期护理中的应用疗效。结果：实验组患者的收缩压、舒张压以及心率均低于对照组患者的实验数据，但对照组和实验组的体
温对比无显著性差异；与对照组的各项指标对比，实验组患者的各项指标更符合正常水平。②实验组患者的术后开始下床活动时间、
术后固体食物耐受时间、术后住院时间均短于对照组患者的实验数据。结论：将快速康复外科理念联合心理护理应用于泌尿外科
患者围手术期护理，可显著改善患者的临床症状，缩短手术后康复时间，值得临床广泛推广应用。
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伴随我国医疗技术的不断进步和发展，泌尿外科手术在临
床疾病应用中越发的广泛，但手术治疗既有疗效显著的优势，
同时也伴随有术后风险，尤其对患者身心的影响较大。为此，
泌尿外科术后护理手段的发展对术后患者康复具有极其重要的
意义 [1-2]。其中快速康复外科理念联合心理护理方法则是一种
具有高安全性和高有效性的护理手段，能够有效降低泌尿外科
手术对患者的造成的影响，提高患者术后恢复效率，同时增强
患者护理满意度，改善医患关系 [3-4]。为此，本文临床选取 120
例泌尿外科手术术后患者，进行临床对比分析不同护理模式下
的术后患者恢复效率以及护理满意度，现报道如下。

1 研究资料与方法
1.1 一般临床资料
以以 2019 年 6 月 ~2020 年 4 月间于我院泌尿外科实施手术

的 200 例患者为研究对象，按照其入院时间顺序将其分为对照
组和实验组，每组患者各 100 例，对照组患者由 54 例男患者
和 46 例女患者组成，年龄在 45.14±4.11 岁之间；实验组患
者由 51 例男患者和 49 例女患者组成，年龄在 45.15±4.35 岁
之间，两组患者基本数据之间无显著性差异，具有可比性。

1.2 研究方法
保持其他条件一致，对照组实施常规手术治疗，在患者入

院时给予将康宣教，在手术前一天进行积极的心理疏导；在手
术前对患者进行常规检查，告知患者禁食禁饮：手术后对患者
进行恢复指导，在患者身体状况允许的条件下，进行下床活动。
实验组患者在围手术期护理中实施快速康复外科理念联合心理
护理，主要包括以下几个方面：①心理护理，对患者进行积极
的心理暗示以及疏导，医护人员需要与患者之间建立起信任的
桥梁，通过以往的成功案例给予患者对疾病治愈的信心；②对
患者的基础疾病进行积极有效的控制，在手术过程中，医护人员
对患者进行陪同，缓解患者紧张、焦虑的情绪；③术后护理中对
患者进行充分止痛，减少患者由于疼痛引起的应急反应和呼吸抑
制等不良反应。两组患者均实施治疗后，综合对比两组患者的不
同时间的应激情况以及术后康复时间，以评价快速康复外科理念
联合心理护理泌尿外科患者围手术期护理中的应用疗效。

1.3 统计学方法
实验数据应用SPSS19.0统计学软件处理，计量数据用（n/%）

表示，结果准确度用 χ2 检验，数据资料以（均数 ± 标准差）

表示，用 t 检验，数据之间无显著差异具有统计学意义需要
p<0.05。

2 结果
2.1 两组患者的不同时间的应激情况对比
两组患者实施治疗后，实验组患者的收缩压、舒张压以及

心率均低于对照组患者的实验数据，两组患者之间存在显著性
差异，结果具有统计学意义；但对照组和实验组的体温对比无
显著性差异；与对照组的各项指标对比，实验组患者的各项指
标更符合正常水平，具体数据见表 1：

2.2 两组患者术后康复时间
实验组患者的术后开始下床活动时间、术后固体食物耐受

时间、术后住院时间均短于对照组患者的实验数据，则表明实
验组快速康复外科理念联合心理护理疗效更显著，两组患者之
间存在显著性差异，结果具有统计学意义，具体数据见表 2：

3 结论
本文分析探究快速康复外科理念联合心理护理泌尿外科患

者围手术期护理中的应用疗效，通过以以 2019 年 6 月 ~2020
年 4 月间于我院泌尿外科实施手术的 200 例患者为研究对象，
分为对照组和实验组，对照组实施常规手术治疗，实验组患者
在围手术期护理中实施快速康复外科理念联合心理护理，结果
显示实验组患者的收缩压、舒张压、心率、术后开始下床活动
时间、术后固体食物耐受时间以及术后住院时间均低于对照组
患者的实验数据。综上所述，将快速康复外科理念联合心理护
理应用于泌尿外科患者围手术期护理，可显著改善患者的临床
症状，促进各项生命指标早日恢复正常水平，但目前就我跟的
医疗现状而言，仍然缺少统一的规范标准。
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表 1  两组患者的不同时间的应激情况对比

组别 收缩压（mm/Hg） 舒张压（mm/Hg） 心率（次 /min） 体温（℃）
术前 30min 术后 30min 术前 30min 术后 30min 术前 30min 术后 30min 术前 30min 术后 30min

对照组 130.2±5.1 127.3±4.6 80.0±3.5 81.4±3.3 90.3±3.2 94.4±3.9 36.5±0.3 35.8±0.1
实验组 121.5±4.0 120.2±3.5 72.4±2.4 73.5±2.8 75.3±4.5 76.0±2.9 36.4±0.2 35.3±0.1

t 2.87 2.46 1.93 1.97 5.43 5.32 9.15 9.12
P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05

表 2  两组患者术后康复时间

组别 术后开始下床活动时间（d） 术后固体食物耐受时间（d） 术后住院时间（d）
对照组 3.0±0.5 3.0±0.6 14.4±2.3
实验组 1.6±0.3 1.9±0.2 10.6±2.1

t 9.72 13.14 7.89
P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05




