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卫生管理与健康教育

心理健康教育对慢性精神分裂症病人生活质量的影响
黄  山

（成都市第四人民医院　四川　成都　610000）

【摘　要】目的：分析心理健康教育对慢性精神分裂症病人生活质量产生的影响。方法：选择本院在 2018 年 5 月到 2019 年 5 月
收治的慢性精神分裂症患者 100 例，随机分配，分成对照组和实验组，两组都使用常规护理，实验组增加心理健康教育，对两组患者
的护理效果、复发率进行对比。结果：实验组患者的护理效果明显优于对照组，实验组患者的复发率也低于对照组，差异有统计学意
义，P ＜ 0.05。结论：对慢性精神分裂症病人进行心理健康教育护理，能够有效提高患者的社会功能、生活质量，减少复发率。
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精神分裂症是一种精神性疾病。目前，精神分裂症的病因

并不明确，而慢性精神分裂症是一种以情感漠然、意志力缺失、

行为退缩等阴性症状为主的精神分裂症 [1]。精神分裂症多发病

于青壮年时期，其临床表现较为复杂，主要包括思想、情感、

行为等方面的障碍。本文以100例慢性精神分裂症患者为对象，

探讨心理健康教育对慢性精神分裂症病人生活质量产生的作用。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择本院在 2018 年 5 月到 2019 年 5 月收治的慢性精神分

裂症患者 100 例，随机分配，分成对照组和实验组，每组患者

50 例，对照组男 25 例，女 25 例，年龄 26-56 岁，平均年龄

（41±1.32）岁，病期 2-5 年，平均病程（3.62±1.36）年，

实验组男27例，女23例，年龄26-57岁，平均年龄（40±2.32）

岁，病期 2-6 年，平均病程（3.83±1.26）年，两组患者的基

本资料通过比较，无明显差异，没有统计学意义，P ＞ 0.05。

所有患者都自愿参与该次研究。我院伦理委员会对该次研究完

全知情，并批准研究。

1.2 方法

两组患者入院后，都使用常规护理，对照组进行常规健康教

育：介绍入院护理、出院指导、服用药物的基本流程；讲解疾病

的相关知识，而对实验组增加心理健康教育，具体方法如下：

1.2.1 心理疏导

根据患者的病情程度，制定相应的护理计划，与患者保持

良好的交流：首先，对患者进行所患疾病相关知识普及，让患

者对自身疾病有一定的认识，对疾病不再充满恐惧；其次，密

切观察患者活动，在患者出现无意识的思维涣散、情感淡漠、

焦虑等状况时，通过抚慰、鼓励等方法，对患者进行心理安抚。

1.2.2 心理沟通

由于慢性精神分裂症患者对基本生活无法自理，需长期监

护，患者家属也会具有心理负担，需要对患者家属进行沟通，

了解患者家属对疾病的认识，开导家属要以积极、乐观的态度

正视患者所患的疾病。

1.2.3 生活训练

根据患者病情程度，为其制定健康科学的训练计划：规律

的饮食习惯、充足的睡眠、适当的娱乐活动，并告诉患者按时

服药、复诊的重要作用。

1.3 疗效标准

（1）对患者进行 1 年的访查，统计两组患者护理后的复发

率，并进行对比。（2）根据生活质量综合评定量表（QOLI 一

74）进行评估，对两组患者护理前后生活质量进行比较。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS19.0 软件中分析，计量资料比较采用 t 检

验，并以（ sx ± ）表示，计数资料采用χ2 检验，并以率（%）
表示，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者护理后复发率对比

实验组患者的复发率明显低于对照组患者，差异大，具有

统计学意义，P<0.05，见表 1。

表 1 两组患者复发率对比 [n,(%)]

组别 例数 复发率
实验组 50 2（4%）
对照组 50 12（24%）

χ2 - 16.611
P - 0.001

2.2 两组护理前后生活质量对比

护理前，两组躯体健康、心理健康、社会功能对比无统计

学意义，P>0.05。护理后，两组物质生活相对于护理前无显著

差异，护理后，两组之间比较，也无显著差异，P>0.05,护理后；

实验组对患者躯体健康、心理功能、社会功能的改善，显著优

于对照组，差异大，具有统计学意义，P<0.05，见表 2。

表 2 两组患者护理前后生活质量（QOLI一 74）对比（ sx ±
,pg/ml）

组别 时段 实验组 对照组 t p
物质生活 护理前 46.32±3.26 46.16±3.63 0.2319 0.8171
物质生活 护理后 52.32±2.32 51.53±2.43 1.663 0.100
躯体健康 护理前 44.32±3.61 44.33±3.71 0.014 0.989
躯体健康 护理后 48.35±6.35 45.23±5.32 2.663 0.010
心理健康 护理前 38.52±6.32 38.51±2.69 0.010 0.992
心理健康 护理后 42.56±6.35 39.63±5.63 2.441 0.015
社会功能 护理前 37.59±7.63 37.62±6.52 0.021 0.983
社会功能 护理后 41.56±5.36 39.64±4.35 1.967 0.049

3. 讨论

近年来，精神分裂症人群越来越多，其死亡率、复发率、

致残率也越来越高。因此，精神分裂症的危害性已经不容忽视，

对慢性精神分裂症病患者的护理十分重要。

心理健康教育是利用心理学介绍改变生活模式和日常行为，

需要掌握的知识和技能，使人们在面对自身的健康问题时，做

出正确的选择，消除或者缓解影响身体健康的危险分子。心理健

康教育通过与患者进行良好的沟通交流，对患者及其家属进行疾

病相关知识的介绍，让患者能够直面自己所患疾病，并了解自己

身体状况；鼓励家属增加对患者的关心程度，帮助患者减轻恐惧，

焦虑等情绪，对其进行心理安抚和疏导；加强对患者社会交际，

生活自理能力的训练，让其积极主动配合医生进行护理 [2-3]。

本次实验证明，实验组患者复发率低于对照组，实验组对

患者躯体健康、心理功能、社会功能的改善，也优于对照组，

两组差异大，有统计学意义，P<0.05。所以，心理健康教育在

慢性精神分裂症的护理中，可以有效改善患者的生活质量，具

有良好的效果。
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