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临 床 研 究

综合护理高血压脑出血患者预防肺部感染的临床探讨
于　楠

（北京市朝阳区望京医院急诊科　北京　100102）

【摘　要】目的：研究高血压脑出血患者为预防肺部感染采用综合护理时的价值。方法：2019 年 12 月 ~2021 年 4 月，纳入
我院 108 例年高血压脑出血患者，以抽扑克牌法均分为 AB 组（n=43），B 组依照常规护理，A 组依照综合护理，比较两组肺部
感染率及护理前后的血压水平。结果：A 组肺部感染率（3.70%）明显低于 B 组（20.37%），数据有差异（P<0.05）；护理前 AB
组血压指标无统计学差异（P>0.05）；护理后两组血压指标差异明显（P<0.05）。结论：高血压脑出血患者在接受综合护理后，
相较于常规护理肺部感染率更低，另外亦可稳定患者血压指标，值得后期推广应用。
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随着当前我国经济的迅猛发展，当前社会老龄化问题日益

凸显，在中老年人群当中，高血压脑出血发病率明显逐年升高。

另外其并发症诸多，肺部感染则为其一，严重降低中老年人群

的生活质量，可引起病情加剧以及死亡 [1]。因此而在高血压脑

出血患者的临床治疗中，应当辅以针对高效的护理干预，以提

高病患舒适度，降低肺部感染发生几率。因此本文将着重阐述

常规护理与综合护理在对高血压脑出血患者肺部感染方面的护

理成效，为后期的护理干预提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

我院在 2019 年 12 月 ~2021 年 4 月间，选择高血压脑出血

患者 108 例进行研究，以抽扑克牌法均分为 A组、B组。A组男

性人数34例，女性人数20例，年龄54~82岁，平均（67.37±7.38）

岁；B 组男性人数 35 例，女性人数 19 例，年龄 52~83 岁，平

均（68.30±7.29）岁。比较 AB 组基础资料，无统计学差异

（P>0.05）。

1.2 方法

B 组依照常规护理，入院后给予无菌操作及相关基础生活

护理。A 组在基础护理前提下增加综合护理，具体包括：（1）

情绪疏导。一般来讲，高血压脑出血患者同时伴有言语或肢体

功能等障碍，生活难以自理，因此容易滋生烦躁、抑郁甚至厌

世心理，进而影响当前的治疗及护理成效。医护人员应当强化

自身专业知识学习，始终保持诚恳耐心的态度，为患者细致的

客户讲解病情，使患者逐渐树立努力生活的信心。（2）呼吸护理。

高血压脑出血患者经常出现呼吸道感染等并发症，应加强患者

呼吸护理，定期进行吸痰排痰处理，医护人员在为患者翻身的

同时叩击后背帮助其顺利、快速排出痰液，保证呼吸通畅。

1.3 观察指标

⑴对比 AB 组临床肺部感染率情况，感染率 =（肺部感染例

数 /54）*100%。

⑵ AB 组患者血压水平以统一测量仪测量，信息以实际测量

为准 [2]。

1.4 统计学分析

以 SPSS20.0 处理，肺部感染率以 [n(%)] 表示，行 2x 检验。

血压水平以 x s± 表示，t检验。P<0.05 时有统计学意义。 
2 结果

2.1 肺部感染率对比

A 组肺部感染率（3.70%）明显低于 B 组（20.37%），数据

有差异（P<0.05）。见表 1。

2.2 血压水平对比

护理前 AB 组血压指标无统计学差异（P>0.05）；护理后两

组血压指标差异明显（P<0.05）。见表 2。

3 讨论

当前高血压脑出血疾病高发于中老年群体当中。手术治疗

是该病中最直接有效的手段之一，但同时术后并发症诸多。肺

部感染是其主要并发症，因此可选择在进行积极治疗的基础上

辅以针对性的综合护理干预 , 可快速稳定患者血压指标，降低

患者肺部感染几率，缩短住院时长，加快高血压脑出血患者康

复进程。

本次研究中，A 组肺部感染率（3.70%）明显低于 B 组

（20.37%），数据有差异（P<0.05）；护理前 AB 组血压指标无

统计学差异（P>0.05）；护理后两组血压指标差异明显（P<0.05）。

具体为：首先帮助患者纾解过度滋生的负性情绪，患者因病情

丧失生活自理能力，心理状态不佳，医护人员应当在温和诚恳

的态度下使用简单易懂的语言向患者科普疾病常识，帮其重塑

乐观的心态。针对唾液分泌不足、口腔菌群失衡出现的感染，

医护人员应完善口腔清洁，使用洗液定期完成口腔冲洗清洁工

作，降低口腔、呼吸道、肺部感染风险。

综上，高血压脑出血患者在接受综合护理后，相较于常规

护理肺部感染率更低，另外亦可稳定患者血压指标，患者较为

满意，值得后期推广应用。
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表 1肺部感染率对比（ 2x ，%）

组别 n 肺部感染例数（n） 未感染例数（n） 感染率（%）
A 组 54 2 52 3.70
B 组 54 11 43 20.37

2x \ 7.083 
P \ 0.008 

表 2 血压水平对比（ x s± ，mmHg）

组别 n SBP DBP
护理前 护理后 护理前 护理后

A 组 54 149.52±5.36 115.70±5.17 101.57±3.69 78.11±3.74
B 组 54 150.49±5.19 128.54±5.53 101.49±3.42 83.73±2.57

T \ 0.955 12.464 0.117 9.101 
P \ 0.342 0.000 0.907 0.000 




