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临 床 研 究

动态心电图与常规心电图诊断冠心病患者心肌缺血及心律失常的
临床效果对比分析

李国梁　卞　一
（山东第一医科大学附属肥城医院　山东　泰安　271600）

【摘  要】心电图是检查冠心病患者心肌功能的手段之一。为了深入探讨基于动态常规心电图与常规动态心电图的这两者之
间相关诊断，应对冠心病临床患者的早期心肌运动功能和早期心率失常两种情况的相关性和效率性，进行互相对比分析。本文将
2020 年我院于 1 月至 12 月阶段，收治的 100 例急性冠心病早期患者病例作为主要研究试验对象，随机分配为两个组别，患者均
分别给予动态心电图与常规心电图对比检查，分析两种不同诊断治疗方式的临床效果。结果表明：动态心电图的早期诊断治疗情
况明显地要优于常规心电图，更加有利于针对冠心病早期患者的正常临床早期观察以及早期治疗。研究结果为治疗冠心病患者的
临床检查提供相关借鉴。可有效的提高患者的检测准确率，值得推广。
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心电图检查技术是主要用于反映心脏兴奋的一种正常电化学

生理活动及其机理的检查过程，它对心脏基本功能及其病理研究

方面具有重要的临床科学性和参考价值。常规类型的心电图诊断

检查结果可以用于帮助临床分析与诊断各种类型的心律失常。

冠心病患者可以直接引起各种心律失常，当冠心病中的心

肌缺血直接累及整个心脏的传导控制系统时就可能会直接引起

各种心律失常，最常见的症状有室性早搏、房性早搏等。这时，

患者心电图的检查就尤为重要。当冠心病患者早期出现严重心

律失常时就需要及早治疗原发血管疾病。若心电图的数值无法

正确反应患者的真实病情，将会耽误患者的治疗，甚至危及生

命 [1]。本文主要研究利用动态心电图与常规心电图对急性冠心

病早期患者心脏缺血缺氧阳性率的有效诊断，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择院内 2020 年 1 月 -12 月阶段累计收治的 100 例我院典

型冠心病专科患者，所有收治病例患者均符合相关临床疾病诊

断以及治疗技术标准。由于该研究的特殊性，在与患者和患者

家属详细介绍动态心电图以及常规心电图的作用以及检测方法

后，取得患者以及家属的同意，并达成统一的检查目的为前提

下，签署检查同意书。观察者与对照组各随机选取 50 例。观

察组与对照组检查男女比例各 25例，患者年龄范围 43-75 岁，

平均年龄为 (57±4.8) 岁。

1.2 治疗方法以及观察指标

对照组患者进行常规心电图监测，观察组患者进行 24 小时

的动态心电图跟踪监测。两组分别使用日本光电心电图仪和美

国 DMS 动态心电图仪监测，室内环境清洁明亮，温度适宜，避

免温度对肌电造成干扰 [2]。使患者采取仰卧位，身上以及室内

设备应尽量远离导联电缆和诊断床，在排除外界感染因素的情

况下进行监测。

观察两种检测方式对应心肌缺血和心律失常的检查阳性准

确率。

1.3 统计学分析

使用 SPSS21.0 软件对相关数据结构进行统计分析，P<0.05

为有统计学研究意义。

2 研究结果

本文在研究通过对比两组典型冠心病患者各组心肌缺血心

电图检查阳性准确率。可以明显分析得出，观察组心肌缺血检

查阳性准确率更高。差异系数有统计学意义(p<0.05)，如下表1。

本研究中通过对两组冠心病早期心律失常发病情况进行对

比。可以明显分析得出，其心律失常发病情况检查出的更多的

组别是观察组。差异系数有统计学意义 (P<0.05), 如下表 2。

表 1 观察对照组和对照组根据筛查阳性率进行对比 [n(%)]

组别 例数 阳性 阴性 总阳性率
观察组 50 48（96%） 2（0.4%） 48（96%）
对照组 50 30（60%） 20（40%） 30（60%）

表 2 观察组和对照组心律失常情况对比 [n(%)]

组别 例数 心肌缺血 心律失常
观察组 50 33 15
对照组 50 16 14

3 总结

心脏在快速收缩和舒张动作时会自动产生微弱的生物化学

电流，这种电流可以传到人体表面。心电图机器就是通过监测

由于心脏这种身体周期性电压变化所可能产生的短波电流频率

变化 , 以连续电波曲线的形式在心电图中记录下来。通过常规

心电图检查可以检查诊断患者是否患有心脏疾病 , 比如患有心

律失常、心绞痛、心肌梗塞、心肌缺血、心肌炎等，从而方便

医生给患者更合理的用药或剂量调整。

最新的关于冠心病的临床流行病学调查分析发现，冠心病

多发生在 40 岁以后，男性为主要，平均的老年冠心病者患病

率约每年为 6.49%，而且患病率随着冠心病患者患病年龄的不

断增长而逐年增高，是目前老年人主要的死因之一。因此，冠

心病，被人们普遍称为人类的第一杀手。目前，诊断心肌缺血

心律失常还以心电图 (动态或静息 )诊断为准。

现临床有常规心电图、动态心电图两种监测方式。动态心

电图是一个小型的心电学数据接收仪，它可以将患者 24 小时

的日常生活和睡眠过程中的心电图数据进行完整而有效的全方

位数据记录，弥补了传统心电图仅能够记录瞬间心电学运动的

缺点。患者可以把其背着身上照常生活与正常工作，不受任何

影响 , 睡觉时放到枕边上即可，通过分析可以指导医生的正确

治疗，避免出现误诊的情况。对于无症状的缺血性心脏病患者，

可通过动态心电图检查，进行辅助诊断。

在本文研究中我们可见，动态心电图和常规心电图检查的

病例观察组检查阳性率长期对比 96%>60%，优势明显。动态心

电图检查能够及时发现这些病人患有心肌缺血和其他心律失常

等疾病情况，从而有效地帮助让这些病人及时就诊得到有效的

诊断治疗，挽救生命。
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